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Il pensiero creativo
Prefazione degli Editori

Trasmutare la persona da una fonte di sensazioni e desideri in
un veicolo di luce ¢ una parte essenziale della crescita e dello svi-
luppo spirituale. La trasformazione della persona permette alla co-
scienza di innalzarsi, identificarsi come il suo vero s¢ e scoprire il
proprio proposito, il posto e la funzione nella Vita Una. Il nuovo
corpo di luce diventa uno strumento del vero s¢, I'Anima Spirituale,
attraverso cui I'Anima manifesta il piano divino nel mondo delle
cose terrene.

1l pensiero creativo ¢ un corso di depurazione o purificazione
della persona, nell'aspirazione verso I'Anima Spirituale Adom-
brante. Se praticato attivamente, preparera la persona (mente, emo-
zioni e corpo) a divenire un veicolo per servire la Vita Una.

Quando il veicolo ¢ preparato ¢ possibile chiamare in esso
'"Anima Spirituale. Man mano che procede il lavoro di 1/ pensiero
creativo, inizia la pratica di La natura dell'Anima.

L'anima incarnata aspira a ed ¢ in completa unione con
I'Anima Spirituale Adombrante. Le due, 1'identita individuale e la
realizzazione di gruppo, diventano una e la vita e le faccende
umane diventano un'incarnazione dell'Anima.

1l pensiero creativo si ¢ incarnato per la prima volta nel 1957,
come serie di lezioni approvate intitolate "Il pensiero correttivo"
(Corrective Thinking) o C.T. La presente edizione del testo ¢ stata
rinominata "Il pensiero creativo". Questo titolo alternativo venne
suggerito dall'autrice; gli editori trovano che rappresenti esatta-
mente il contenuto e che aiuti a rendere 1'opera piu accessibile ai ri-
cercatori moderni

Quest'edizione ¢ una riproduzione fedele dell'edizione origi-
nale a stampa. Gli unici cambiamenti apportati sono piccole corre-
zioni grammaticali, di punteggiatura, del genere dei pronomi e
dell'impostazione grafica, e abbiamo sostituito la maggior parte
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delle citazioni bibliche dalla versione di Re Giacomo con quelle
dalla versione Riveduta Standard.

E stato fatto ogni sforzo possibile per conservare la qualita
soggettiva e il gusto esteriore delle prime edizioni, pur moderniz-
zando la lingua per rendere piu chiaro il significato adombrante.

Il testo ¢ stato attentamente controllato dalle persone che la-
vorano in Wisdom Impressions. Laddove una correzione avrebbe
potuto modificare il significato o la qualita, ¢ stato mantenuto il
testo originale.

Abbiamo aggiunto un Indice, un Elenco alfabetico delle Tec-
niche, una Guida allo Studio e un Indice analitico. Non facevano
parte del testo originale, ma gli studenti e gli insegnanti del corso
li hanno trovati utili.

1l pensiero creativo ¢ un corso d'istruzione in Saggezza. La
Saggezza non ¢ una religione, una filosofia o una scienza, ma un
settore indipendente di studio, esperienza e pratica. Per informa-
zioni sulla pratica di questo corso, vedere 1'Appendice A, la Guida
allo Studio, a partire da pagina 519.

Gli studenti contemporanei tengano conto che quando questo
corso ¢ stato scritto, gli studiosi occidentali avevano accesso ad un
numero minore di pratiche spirituali rispetto ad oggi. La Medita-
zione non era una pratica molto comune, e la reincarnazione non
era una credenza molto diffusa in occidente. Quindi, le prime le-
zioni di C.T. presuppongono che gli studenti abbiano una forma-
zione fondamentalmente cristiana. Tuttavia, questo lascia
gradualmente il posto ad un approccio piu universale, man mano
che il corso introduce termini, concetti e discipline interiori.

Gli Editori
Agosto 2001
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LA GRANDE INVOCAZIONE

Dal punto di Luce entro la Mente di Dio
Affluisca luce nelle menti degli uomini.
Scenda Luce sulla Terra.

Dal punto di Amore entro il Cuore di Dio
Affluisca amore nei cuori degli uomini.
Possa il Cristo tornare sulla Terra.

Dal centro ove il Volere di Dio ¢ conosciuto
11 proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;
Il proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che vien detto il genere umano
Si svolga il Piano di Amore e di Luce.
E possa sbarrare la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Potere ristabiliscano il Piano sulla Terra.

Questa Invocazione o Preghiera non appartiene ad alcuno né ad
alcun gruppo, ma a tutta I’Umanita. La bellezza e la forza di essa
stanno nella sua semplicita, e nel suo esprimere certe verita cen-
trali che tutti gli uvomini accettano, in modo innato e normale la
verita che esiste un’Intelligenza fondamentale cui, vagamente,
diamo il nome di Dio; la verita che, dietro ogni apparenza esterna,
il potere motivante dell’Universo ¢ Amore; la verita che una grande
Individualita, dai Cristiani chiamata il Cristo, venne sulla Terra, e
incorporo quell’amore perché potessimo comprendere; la verita che
sia amore che intelligenza sono effetti di quel che vien detto il Vo-
lere di Dio; e infine ’evidente verita che solo per mezzo del-
I’umanita stessa il Piano divino trovera attuazione.

ALICE A. BAILEY
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Il pensiero creativo

1l pensiero creativo ¢ un corso di crescita e sviluppo auto-ini-
ziato. E destinato a facilitare la pulizia passo a passo dello stru-
mento persona e per avviare la Consapevolezza dell'Anima, in
preparazione del servizio conscio alla Vita Una. Ogni lezione in
questo corso ¢ un passo avanti in un processo di trasformazione.
Tale processo include:

L

A. Studio del materiale: le informazioni comprese nel corso sono
presentate in maniera ciclica. Ogni lezione costituisce un fon-
damento per la comprensione e prepara la strada per la lezione
successiva. Questa progressione da una lezione all’altra crea
un ritmo armonico che agevola il processo di trasformazione.

Per stabilire ¢ mantenere questo ritmo, suggeriamo che tutti
coloro che studiano il corso facciano quanto segue:

1 Iniziate dalla lezione introduttiva e studiate ogni lezione in
sequenza. Saltellare qui e la o iniziare dalla meta spezze-
rebbe il ritmo e causerebbe confusione.

2 Impiegate almeno una settimana (sette giorni) a studiare
ogni lezione. Cominciate una nuova lezione nello stesso
giorno della settimana. Potete dedicare piu di una settimana
a ciascuna lezione ma, in questo caso, ¢ consigliabile im-
piegare lo stesso numero di settimane per ogni lezione.

3 Mentre studiate questo corso, concentrate 1’attenzione solo
su di esso. Evitare di praticare esercizi interiori di altre di-
scipline, perché potrebbero non accordarsi con gli esercizi
di 1l pensiero creativo.



Con cio6 non s’intende che questo corso sia superiore in qual-
che modo a qualunque altro corso o disciplina. Ma per mantenere
il ritmo interno di questo corso, € necessario restare in questo corso.
Una volta completato P.C. (/] pensiero creativo), siete incoraggiati
ad aggiungere altri insegnamenti e discipline al suo studio e alla
sua pratica.

4. Portate a termine gli esercizi. La struttura del corso ¢ simile
a quella di un libro di testo e comprende anche frequenti
esercizi. Tali esercizi possono essere di tre tipi:

a. Soggettivi: comprendono le attivita interiori come le me-
ditazioni.

b. Oggettivi: comprendono le attivita esteriori, come scri-
vere un testo.

c. Soggettivi ed oggettivi: attivita interiori ed esteriori sono
unite in un unico esercizio (come tenere un diario della
meditazione).

In tutti i casi, I’esercizio serve allo scopo specifico di aiutare
chi studia ad espandere la propria coscienza o incarnare un nuovo
concetto. Il completamento degli esercizi ¢ parte integrante del
ritmo del corso.

B. Praticare le Tecniche di Meditazione: le discipline interiori
comprese in // pensiero creativo vengono presentate nella na-
turale progressione, a partire da quelle di base per arrivare a
quelle superiori. Le meditazioni sono il cuore del corso; le in-
formazioni presentate nelle lezioni hanno lo scopo di aiutare
chi studia nella pratica ¢ nella comprensione delle meditazioni.

1 Praticate ogni tecnica di meditazione esattamente come de-
scritto.

2 Tenete un diario della meditazione: una documentazione
scritta quotidiana vi aiuta a trasportare le realizzazioni
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astratte che avete conquistato nella meditazione, nella vo-
stra vita e nelle vicende esteriori. Ciascuna annotazione
comprendera la data, la tecnica di meditazione e qualunque
effetto degno di nota. Inserisci tutte le realizzazioni ¢ le
esperienze interiori che si verificano durante la medita-
zione, e qualunque percezione ed esperienza collegata che
sopraggiunga durante la giornata o in sogno.

3 Imparate le forme di meditazione. Siate pazienti in questo
procedimento. I risultati si vedranno col tempo. Vi inco-
raggiamo a praticare tali tecniche come processo perma-
nente per la vostra crescita interiore.

C. Incorporare quello che imparate: il corso // pensiero creativo
¢ destinato ad aiutarvi a trovare il vostro posto e ad intrapren-
dere il vostro lavoro nella Vita Una. Questo avviene per mezzo
di:

1 Il corso di insegnamento: I’insegnamento consiste in 40 le-
zioni, e dura all’incirca dieci mesi. Durante questo periodo,
concentratevi sull’apprendimento delle idee, sulla pratica
delle tecniche e sul rendere la Saggezza parte della vostra
vita e delle vostre vicende quotidiane. Il processo d’auto-
trasformazione comincia studiando le lezioni e praticando
le tecniche. Completate quel processo applicando le nuove
acquisizioni.

2 Il ciclo d’incarnazione: i mesi di insegnamento saranno se-
guiti da un pari periodo di applicazione. Il corso I/ pensiero
creativo si completa trasportando quello che si ¢ imparato
con l'insegnamento al di 1a del proprio ambiente circostante.
Tale applicazione o incarnazione della Saggezza com-
prende:

a. Attivita soggettiva: la gran parte del vostro servizio sara
soggettiva, e potra includere molte delle tecniche apprese
in C.T. e nei corsi paralleli. Continuando a praticare la
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Saggezza dopo aver completato 1’apprendimento, cree-
rete anche I’opportunita di aiutare a trasformare il vostro
ambiente.

b. Servizio oggettivo: La pratica soggettiva potrebbe dare
luogo a delle opportunita di offrire un servizio oggettivo
alla famiglia, agli amici, ai colleghi di lavoro o al proprio
ambiente.

IL.

Gli studenti spesso si avvicinano ad un nuovo corso con pre-
concetti basati su esperienze precedenti, ma mantenere aperta la
mente ed il cuore permettera alla propria intuizione di integrare tali
esperienze con il materiale nuovo che il corso presenta.

C'¢ un'ampia gamma di metodi per studiare // pensiero crea-
tivo. Un approccio positivo ¢ quello che aiuta lo studente ad ini-
ziare la propria crescita, il proprio sviluppo. Il metodo che meglio
riesce a sostenere 1’auto-iniziazione ¢ lo Studio Individuale Auto-
diretto.

Iniziare la crescita e lo sviluppo spirituali significa scegliere
un percorso di studio, la pratica e I’applicazione piu giusti per voi.

11 valore centrale dello studio individuale auto-diretto sta in:

1 Una piu forte concentrazione della volonta: ogni volta che
decidete di studiare una lezione, praticare una tecnica o fare
un esercizio, state esercitando la vostra volonta. Come per
ogni altro tipo d’esercizio, per ottenere dei benefici ¢ ne-
cessario lavorare. Nessuno puo farlo al posto vostro.

2 Questo processo ¢ descritto nella raccomandazione che
segue, tratta da I/ sentiero d’iniziazione, Vol. II, Lezione 4:
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“Molti studenti leggendo questa lezione si chiederanno come
sia possibile compiere questo lavoro di elevare la polarizzazione
senza un contatto diretto con un insegnante. Rispondero a questa
domanda in vari modi.

Innanzitutto, dobbiamo capire che tutti coloro che aspirano al-
I’ Anima sono in contatto diretto con un insegnante, vale a dire la
loro Anima; e con I’aspirazione incessante arriveranno presto a ri-
conoscere tale contatto.

Secondo, gli aspiranti vengono messi in grado, per mezzo
della loro giusta aspirazione, di entrare in contatto con livelli di
consapevolezza superiori, e di trarre da tali livelli quei concetti di
Verita che forniscono un fondamento sicuro per la loro successiva
comprensione.

Terzo, gli aspiranti imparano a riconoscere nell’esperienza una
grande maestra, e attraverso i propri sforzi per vivere la Verita che
hanno afferrato, sviluppano alla scuola dell’esperienza una co-
scienza ricca di comprensione. Lo fanno in modo deliberato, in
piena consapevolezza dell’attivita, e la loro vita quotidiana diventa
bellezza, a prescindere dalle apparenze”.

3. Il servizio auto-iniziato: quando rispondete soggettivamente
alle esigenze del vostro ambiente, la coscienza del vostro
posto e della vostra funzione nella Vita Una si espande. A
sua volta questo porta al servizio consapevole a quella Vita
mentre prendete posto in Essa.

I1I.

Se state prendendo in considerazione di insegnare ad altri //
pensiero creativo, vi consigliamo vivamente di fare innanzitutto
esperienza del corso. Fare esperienza del corso vi aiutera a:

A. Diventare consapevoli delle difficolta insite nell'insegnare.
Tra queste:
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1. Il sapiente in scena: I’idea di essere un maestro spirituale
puo essere molto attraente. Spesso ’idea ¢ tanto attraente
che il ricercatore prova a creare la forma esteriore prima di
aver raggiunto il contenuto interiore. Una difficolta, que-
sta, che puo essere evitata:

a. studiando i materiali del corso: non ¢ possibile insegnare
quello che non si conosce. Per poter aiutare gli altri con
il corso, € necessario aver fatto prima esperienza su se
stessi.

b. praticando quanto si apprende; Non si puod insegnare
quello che non si sa mettere in pratica. Prima di insegnare
ad altri le tecniche, dovete praticarle e metterle in atto
voi stessi. L'esempio ¢ la miglior forma di insegnamento.

2. Essere un insegnante “di successo”: questa difficolta si basa
sull'idea che un buon insegnante sia quello che ha una classe
piena di studenti. Un buon insegnante non ha bisogno di molti
studenti. L'insegnamento non ¢ una gara di popolarita. Con-
centrarsi su questo porta 'attenzione dell'insegnante sullo stu-
dente e la distoglie dalla Saggezza. E l'insegnamento non deve
necessariamente svolgersi in una classe di tipo tradizionale.

1l pensiero creativo non ¢ un trattato sulla Saggezza Eterna, né
un manuale di meditazione. Soltanto attraverso la corretta aspira-
zione all'Anima, e completando con successo tutti i materiali e gli
esercizi, conoscerete veramente I/ pensiero creativo e sarete pronti
per assistere gli altri nella preparazione per il servizio alla Vita Una.
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Per chi volesse approfondire gli argomenti trattati, pud con-
tattare:

Wisdom Impressions Publishers LLC
P.O. Box 130003

Roseville, MN 55113

U.S.A.

Sito internet : www.wisdomimpressions.com
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INTRODUZIONE

Coloro tra noi che vivono in questo periodo di progresso
umano sono senza dubbio fortunati, poiché la nostra ¢ un'opportu-
nita che non si ¢ mai presentata in precedenza all'umanita. Siamo
sulla soglia di una nuova esperienza in cui quelle Verita che alcune
persone hanno sempre cercato, spesso disperatamente, diverranno
conoscenza pubblica. La Saggezza dell'Anima, che ci ¢ stata tenuta
nascosta per la necessita di costruire la civilta materiale in cui vi-
viamo, si sta svelando ora alla coscienza di massa.

Da ogni parte intorno a noi vediamo l'evidenza del progresso,
e alcuni di noi sono portati a condannarlo perché ¢ di natura mate-
riale. L'umanita oggi ha il vantaggio della luce dove una volta era
il buio, delle automobili, degli aerei e di ogni sorta di macchine per
alleggerire il carico del lavoro fisico. Il nostro ¢ diventato un mondo
interconnesso come risultato di rapidi e facili metodi di comunica-
zione e trasporto, e di un sistema economico che rende ogni persona
dipendente da ogni altra persona.

Le nostre citta testimoniano l'ingegno del genere umano, il
suo talento e la sua creativitd. Immaginate il senso di soggezione
che proverebbe una persona che potesse uscire dal mondo di un se-
colo fa per camminare nelle strade di una delle nostre citta attuali,
o per entrare in una delle nostre case.

Eppure, noi guardando tutta questa bellezza di architettura e
design moderni, di realizzazioni scientifiche ed efficienza, ten-
diamo a condannarla, o almeno coloro tra noi che ritengono che
siamo esseri spirituali.

uante volte ho sentito il grido "il mercantilismo sta togliendo
g g
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ogni significato al Natale?" Quante volte ho ceduto anch'io allo
stesso grido? Eppure ho speso allegramente il mio denaro per com-
prare ai miei cari regali senza significato. Ho ascoltato, con cuore
e mente elevati, un coro di voci che portava in casa mia da molto
lontano dei canti natalizi. Per settimane la speranza, la bellezza e la
verita del Natale hanno toccato la mia coscienza, pur provenendo
dal pulpito del commercio.

Una volta I'anno, il popolo di una nazione diventa una sola
mente ed un sol cuore, quando ogni manifesto ¢ ogni facciata di
casa gli ricordano la piu grande storia mai raccontata.

Come possiamo condannare tutto questo, quando ¢ la nostra
eredita divina? L'umanita ¢ stata creata ad immagine e somiglianza
di Dio e anche noi siamo creativi. Quindi, appena riusciamo a leg-
gere correttamente i segni, vediamo intorno a noi la prova della
crescita spirituale dell'umanita.

Vero, ma l'umanita ha creato anche la bomba atomica! Po-
tremmo mandare il mondo in pezzi ed abbattere in pochi minuti
questa bella civilta che abbiamo costruito cosi diligentemente.

E tra noi ci sono quelli che dicono: "Si, ed anche questo ¢
bene!"

E tipico della famiglia umana, fin dalla piu tenera eta, com-
battere, darsi battaglia I'uno con 1'altro piuttosto che fare da arbi-
tri. Siamo notoriamente di vista corta, quando si tratta di
comprendere i problemi di un altro. Le nostre paure, una volta ri-
svegliate, ci trasformano da artisti creativi in animali rabbiosi, e
cosi dobbiamo trovare un modo per combattere guerre piu grandi
€ piu sanguinose.

Pure, questa puo essere la nostra reale salvezza, perché proprio
l'atomica, un prodotto della paura, ha a sua volta creato un'altra
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paura, quella dell'annientamento. Non c'¢ persona pensante che non
comprenda che la guerra non ¢ pit un mezzo per un fine. E diven-
tata "la Fine", una fine che I'umanita non vuole.

In tutto il mondo, realizzare questo ci sta facendo cominciare
a cercare Dio; e la nostra ricerca viene fatta con lo stesso genio
creativo che ha prodotto la prosperita e il comfort, piu la sempre
presente paura delle nostre vite moderne. Allo stesso tempo, la
gente comprende che per salvare se stessi bisogna salvare in qual-
che modo l'umanita. Cosi, la loro ricerca di Dio non ¢ soltanto per
se stesse, ma anche per l'umanita.

Stiamo per portare la Saggezza dell'Anima, quell'identita spi-
rituale in Cristo, nel nostro mondo materiale. Coniugheremo lo spi-
rituale con il materiale e otterremo cosi lo scopo della nostra epoca.

Abbiamo chiamato questa nuova epoca in cui siamo entrati
"l'era atomica". Quando ci guarderemo alle spalle in retrospettiva,
la chiameremo "I'era dell'’Anima". Sara diventata "quel periodo in
cui l'umanita trovo il suo Dio e se stessa".

Non possiamo condannare la radio, la lavatrice o 1'illumina-
zione elettrica. Né condanneremo la bellezza degli abiti moderni o
il fatto che in America anche il bambino piu povero ha a disposi-
zione il vantaggio dell'istruzione.

Condanneremo forse noi stessi perché il nostro approccio alla
religione ¢ cambiato, perché non siamo piu vittime o schiavi delle
superstizioni, del timore del fuoco dell'inferno che non possiamo
capire e che provoca ribellione? Le nostre menti stanno crescendo.
Il nostro approccio a Dio sta diventando mentale. Dobbiamo sa-
pere, non soltanto indovinare, sperare o perfino pregare. Dobbiamo
fare esperienza della vera conoscenza interiore di Dio, della nostra
relazione con Lui, e del Suo Piano Divino per noi. Quando questo
sara fatto, quando il genio creativo della nostra era moderna si sara
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volto al giusto equilibrio di spirito e materia, il Cristo fara la Sua
Riapparizione e "tutti gli uomini Lo conosceranno".

Ci0 ci porta a quella rara opportunita che ¢ la nota dominante
del nostro tempo. Ogni uomo o donna puo prendere parte al lavoro
consapevole di costruire una nuova era di progresso. Tutti possono
contribuire, ognuno alla sua maniera, alla ricerca e al compimento
di tale ricerca. Ci vorra il genio creativo, oltre alla mente di massa,
per portare in manifestazione la Saggezza dell'Anima. Ci vorra il
corpo collettivo dell'umanita per accendere la Luce della Verita sul
nostro orizzonte, per portare il suo Potere contro il Potere della te-
nebra dentro di noi che ha creato la bomba atomica.

A questo punto tutti noi potremmo chiedere: "Che cos'e la Ve-
rita?" Se ¢ questo I'oggetto della nostra ricerca, dobbiamo in qual-
che modo definirlo, altrimenti vedremo e, pur vedendo, non
riconosceremo cio che cerchiamo.

Noi cerchiamo il bene, il vero e il bello nella loro universalita.
Noi cerchiamo quei principi e quei concetti che sono universali in
questa applicazione. Se producono il bene, il vero ¢ il bello per uno,
devono farlo per tutti e per ciascuno.

Una Verita, per essere una Verita, deve essere in relazione con
il Tutto e con la parte. Deve in qualche modo agire per il migliora-
mento dell'umanita, spiritualmente e materialmente.

Questo corso di insegnamento viene scritto per I'umanita, per
'uomo e la donna che possono aiutare nel riorientamento spirituale,
ma non sanno dove ¢ possibile trovare le opportunita per tale ser-
vizio.

E scritto per la persona comune, non per il genio (perché que-
sto conoscera il suo compito), ma per coloro tra noi che costitui-
scono la massa dell'umanita. Noi siamo quelli che alla fine
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invertiranno la corrente, mediante la forza e il potere della nostra
mente di massa.

L'umanita vive all'interno di un ambiente mentale ed emotivo
quanto nel mondo fisico. Per le persone pensare ¢ naturale come re-
spirare. Pensando, esse qualificano il proprio pensiero con una qua-
lita emotiva che non solo determina la loro reazione alla vita, ma
irradia da loro come un'influenza vivente sul loro ambiente.

Un gruppo di persone pensa e sente, e, poiché le loro vite di
pensiero hanno natura simile, diventano un'unita. Quindi le fami-
glie, le organizzazioni, le nazioni, etc. agiscono come potenti in-
fluenze nel mondo delle vicende umane per mezzo della forza di
questa vita di pensiero combinata.

Queste tante diverse sfere di pensiero si fondono in un'unica
e si ha cosi la mente di massa, con la sua particolare qualita tonale,
che influenza in certo grado ogni componente della nostra civilta at-
tuale.

Prima che I'eta d'oro dell'Anima possa venire in essere, 1'uma-
nita deve esaminare le forme-pensiero che ne governano esistenza
e vicende. Molte di queste furono create tanto tempo fa da paure e
superstizioni che oggi non hanno alcuna base di verita, ma pure
continuano a determinare la nostra esperienza perché noi non le ab-
biamo eliminate dal nostro ambiente mentale.

E tempo che esaminiamo la nostra vita di pensiero per sco-
prire cosa pensiamo su ogni cosa, e perché. Abbiamo di fronte la ri-
cerca e la scoperta della ragione, la ragione ultima del nostro essere.
Quando scopriremo questo, dietro i molti veli del pensiero e senti-
mento di superficie all'interno dei quali inconsapevolmente ci ag-
giriamo, avremo trovato le nostre anime.

Questo ciclo di insegnamenti € scritto come una guida che, si
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spera, servira all'uomo e alla donna comuni per fare queste sco-
perte. Una volta fatto cio, le persone non dovranno piu continuare
ad essere il prodotto del loro ambiente iniziale, o vittime delle cir-
costanze. Potranno cominciare ad esercitare quel controllo sul loro
meccanismo di risposta automatica, e sulle circostanze ambientali,
che rendera possibile concretizzare il loro contributo potenziale al-
'umanita.
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LEZIONE 1

Abbiamo intitolato questo corso d'insegnamento "II pensiero
creativo" perché il suo scopo ¢ correggere quelle condizioni nella
vostra vita e nelle vostre vicende che sono fuori tono rispetto al-
'ordine naturale del nostro Cosmo manifestato.

I regni sub-umani in natura, e i soli e i pianeti che costellano
i nostri cieli notturni con punti di luce, comunicano un genere di ar-
monia che la famiglia umana sembra aver perso. Queste vite, la
loro crescita e le loro orbite, sono dirette da un'Intelligenza Divina,
mentre all'umanita ¢ stata data la liberta di pensare come voglia.
Quindi vediamo la famiglia dei figli di Dio momentaneamente
persa per il Regno dei Cieli semplicemente perché a questi giovani
Dei adolescenti ¢ stato dato il potere della mente. Le persone "pen-
sano" e cosi creano la propria vita e le proprie vicende.

Per poter intendere una persona come un giovane Dio, le per-
sone come creatori nel proprio pieno diritto, dobbiamo innanzitutto
studiare la loro costituzione. Di che cosa sono fatte, che cosa le
rende tanto diverse dagli altri animali?

La nostra bibbia ci dice che siamo stati creati ad immagine e
somiglianza di Dio. Ad immagine. Dio ci ha visto con la Sua Mente.
Ci ha concepito nell'occhio della Sua mente, e ci ha fatto a Sua so-
miglianza.

L'umanita, come Dio, ¢ quindi una Trinita. Noi siamo fatti di
Spirito, coscienza e un corpo di manifestazione o apparenza.

L'aspetto spirituale dell'umanita ¢ la Vita di Dio che si riversa
in noi ¢ attraverso noi, come fa attraverso tutte le cose viventi. E
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quell'impulso motivante che spinge una persona a produrre co-
stantemente esperienza. E 1'essenza ultima di tutte le cose che ¢ la
loro unica causa, ¢ la loro ragion d'essere.

Lo Spirito dell'umanita ci mette in sintonia con Dio, poiché,
attraverso di Lui, siamo parte della vita di Dio. Come tutte le cel-
lule nel corpo sono nutrite dal flusso sanguigno, cosi tutte le cose
viventi sono nutrite dallo Spirito di Dio. Esse sono da Lui sosten-
tate ed assistite.

Il veicolo di manifestazione di Dio ¢ il Cosmo manifestato, di
cui noi non siamo che una parte infinitesimale. Vediamo questo
grande Cosmo divinamente organizzato e sappiamo che c'¢ un Dio.
Questo, quindi, ¢ il Suo corpo di apparenza. Quando guardo una
stella, o un filo d'erba, o una qualunque delle forme complesse che
si manifestano, io so che c¢'é¢ Dio che Si mostra, prendendo la forma
di un'apparenza.

"In principio era la Parola, e la Parola era con Dio e la Parola
era Dio".

E come Dio, anche all'umanita fu dato un corpo d'apparenza,
un aspetto materia.

Sappiamo che il corpo fisico denso che vediamo con gli occhi
¢ soltanto una parte del nostro veicolo di manifestazione. Quel vei-
colo o aspetto materia ¢ composto da un corpo, una natura emotiva
e una mente. In questo, di nuovo l'umanita ¢ come Dio, il cui
aspetto materia ¢ composto da un corpo (il cosmo manifestato), una
natura emotiva (il Suo amore per noi che fa si che Egli e noi appa-
riamo), e una mente (la Mente Divina che ci ha concepiti con la
Sua facolta d’immaginazione).

Poi vediamo che I'umanita € auto-cosciente. Essa, come Dio,
sa di essere, e questo ¢ I'aspetto Figlio. Il Figlio bambino ¢ I'Anima,
il Figlio adulto il Cristo.
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Si puo pensare a se stessi come "i0", e infatti lo si pensa. Lo
stesso fa Dio. Entrambi sono coscienti d'Essere.

Una persona ¢ questo "io", e questo "io" € un'dnima.

Abbiamo sentito molte volte questo termine, e ci siamo rife-
riti spesso a "la vostra anima" o "la mia anima", eppure voi ed io
non abbiamo un'Anima, noi siamo Anime.

Se ripensate alla storia della creazione dell'umanita, ricorde-
rete che Dio creo "il suo" corpo dalla polvere della terra.

"E Jehovah modello un uomo dalla polvere della terra, e alito
nelle sue narici il respiro della vita; e l'uvomo divenne
un'Anima vivente".

Quel respiro della vita, che Dio alitd nella forma che Egli
aveva realizzato con la polvere, era I'Anima, 1'io conscio, che ci
rende diversi dagli animali.

Ma che cos'¢ I'Anima, quel respiro di vita che siamo? E co-
scienza. E la coscienza all'interno del corpo che vive e si muove al-
l'interno della forma per produrre esperienza. E cio che pensa e
sente, e identifica come un sé (Anima). E il Figlio di Dio.

Fermatevi ora solo per un attimo e scoprite dove vivete. Pen-
sate "io" con calma e attenzione, permettendo a voi stessi come co-
scienza di scoprire dove siete focalizzati all'interno del vostro corpo.

Li ¢ dove vivete.

Questo vi da un senso di identita, di essere, che ¢ separato
dalla forma, vero? Prendetevi qualche altro momento per contem-
plare in questo posto in cui vivete, la vostra identita come Anima,
Figlio di Dio.
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Se farete questo semplice esercizio ogni giorno sempre alla
stessa ora, comincerete a distinguere tra voi stessi come Anima (una
coscienza creata ad immagine e somiglianza di Dio) e voi stessi
come forma.

Sarete in grado di rispondere alle domande: "Che cos'¢ la re-
alta costante? 11 s¢ immortale che abita la forma? O il sé mortale co-
struito dalla polvere del terreno?"

Ci piace pensare di essere auto-coscienti, ma quanto siamo
auto-coscienti? Che cosa riteniamo che sia il sé - un corpo fatto di
carne ed ossa che a suo tempo morira e decadra, e sparira dalla fac-
cia della terra?

Pensate sia Dio, cosciente di Se Stesso nell'essere il Suo
Corpo, il Cosmo manifestato?

E la resurrezione; che cos'¢ cio che realmente risorse? E la co-
scienza dall'esterno del corpo. Un giorno sara sollevata e portata
fuori dal suo sepolcro di carne, per abitare nel regno dei Cieli. Quel
Regno non ¢ che la consapevolezza di chi e cid che siamo. E il
regno delle Anime auto-coscienti, e un giorno fara la sua appari-
zione sulla terra. Quando questo avverra, il Cristo riapparira e tutti
gli uomini Lo conosceranno. Vedremo la nostra relazione con Lui
come Suoi fratelli minori.

Facciamo ora un altro passo in questo processo di auto-iden-
tificazione. Supponiamo che siate morti. Visualizzatevi come morti.
Che cosa vedete - un corpo composto in una qualche maniera, se-
condo l'immagine che il vostro cervello si ¢ fatto della morte?

Ma voi dove siete? Se siete morti, come fate a vedere il vostro
corpo composto nella sua ultima posizione in attesa del decadi-
mento?
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Ora immaginate il corpo completamente dissolto. E tornato
alla polvere da cui era stato formato. Di nuovo, voi dove siete?
Siete tornati a particelle individuali di polvere, senza coscienza?
Potete concepire di non essere?

Non importa quanto vi sforziate, non potete concepire di es-
sere senza coscienza in qualche forma, in qualche posto.

Potete pensare a voi stessi come imprigionati in una roccia, o
una pianta, o0 un cane, o0 un pianeta, ma non come essere nulla.

Potete andare oltre, e visualizzare il corpo che viene bruciato
dal fuoco, annegato nell'acqua, avvelenato dal gas o sepolto vivo
nella terra, ma non potete immaginare nessuno di questi quattro
elementi che distrugge la vostra coscienza, perché 1'Anima ¢ indi-
struttibile.

Sarete all'esterno, ad osservare la vecchia forma in cui vive-
vate.

Ora concludiamo questa comprensione volgendo il nostro
pensiero alla morte naturale come risultato della vecchiaia. Pos-
siamo immaginare di essere vissuti fino ad un'eta in cui i nostri
corpi non ci sono piu di alcuna utilita. Qual ¢ 1'ordine naturale,
quindi, se non quello di disfarsene? Abbandoneremo la vecchia
casa per un'altra migliore. Dovremmo aver paura di questo fatto?
Abbiamo cosi poca fede da non riuscire a credere che un'altra casa
(forse un palazzo) sara stata creata per noi?

"Nella casa del Padre mio ci sono molti palazzi".
Che cos'¢ la "casa del Padre mio" se non il Suo corpo di ma-

nifestazione, il Cosmo manifestato? E 1 molti palazzi - che cosa
possono essere se non NUovi corpi per noi?
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E cosi la morte perde il suo trionfo, perde il suo pungiglione,
e non abbiamo piu bisogno di temerla.

Quando perdiamo la nostra paura della morte otteniamo la
saggezza, perché ¢ questa paura che ci trasforma da giovani Dei in
animali. La paura ottenebra le nostre menti, cosi che quando pen-
siamo "i0" ¢ in difesa, piuttosto che nella coscienza dell'Essere.
Nella paura e, in fin dei conti, nella paura della morte, noi neghiamo
il bene, il vero e il bello.

Non ¢ necessario che difendiamo la nostra esistenza o noi
stessi. Siamo e saremo tanto a lungo quanto Dio.

N¢é I'amico, né il nemico, né la vita nel corpo o fuori da esso
possono toccare la mia coscienza in modo da distruggerla, perché
essa ¢ di Dio.

Quando arriviamo a comprendere la coscienza dell'Essere, le
nostre menti si spalancano alla conoscenza e alla saggezza di quello
stesso Essere. Noi cominciamo a comprendere i misteri del nostro
Padre, e cosi inizia la nostra istruzione superiore. I segreti della vita
e della morte, dei soli, dei pianeti, degli universi ¢ di noi stessi, ci
vengono rivelati, e il Cristo interiore matura all'eta adulta.

"Colui che crede in me fara le opere che faccio io, e ne fara
anche piu grandi di queste, poiché io vado al Padre".

Questa ¢ una grande promessa. Ci assicura che credendo in
Cristo, identificandoci con la Vita di Cristo, faremo le Sue opere, e
opere anche piu grandi.

Qual ¢ I'opera di Cristo? Non ¢ Egli il Salvatore dell'Umanita?
Non significa questo che, mentre salviamo noi stessi (identifican-
doci con Cristo), prenderemo parte all'opera di riorganizzazione
della famiglia umana?
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E vero, ma prima dobbiamo portare la Legge e 1'Ordine Di-
vino nelle nostre vite. Cominciamo con l'identita.
"lo sono l'Anima, Figlio di Dio. lo sono parte della Vita di
Cristo.
lo consciamente invoco la Vita del Cristo Interiore
perché porti la Legge e I'Ordine Divino nella mia vita e nelle

mie vicende. Cosi sia.”
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LEZIONE 2

Voi, la coscienza imprigionata all'interno dei confini di una
mente, una natura emotiva e un corpo fisico, siete il Figlio di Dio.

Quanto spesso contemplate questo fatto? Vi siete mai presi
una pausa nel clamore della vostra attivita quotidiana per pensare
seriamente al fatto di essere un figlio di Dio? Vi chiedete: che cosa
significa questo per me personalmente?

Se la risposta ¢ no, siete in compagnia della grande maggio-
ranza dei figli di Dio che fin qui non si sono ancora consciamente
messi in relazione con il loro Padre Divino. Non c'¢ da meravi-
gliarsi che per I'umanita uno dei maggiori problemi sia quello delle
relazioni!

Voi siete stati deliberatamente creati con uno scopo preciso da
Quella Vita Che dimora nel pianeta terra e in tutte le cose viventi
in essa. E stato Lui Che con la Sua Volonta vi ha concepiti, e vi ha
dati alla luce dalla Sua Intelligenza. Sono stati la Sua Mente e il
Suo Cuore che vi hanno portati in essere come Anima vivente che
potesse andare e moltiplicarsi, che potesse espandere la propria co-
scienza fino ad essere parte della Sua Divinita.

In questa lezione, cercheremo nella nostra vita di pensiero di
scoprire perché non ci siamo correttamente messi in relazione con
il Padre. Per correggere il nostro pensiero, dobbiamo prima di tutto
scoprire cio che pensiamo, perché sono pochi quelli tra noi che co-
noscono la somma complessiva dei propri pensieri su ogni argo-
mento.

Gli adulti devono guardare indietro alla fanciullezza per tro-
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vare le basi per i propri atteggiamenti, particolarmente nelle rela-
zioni con Dio.

Nella mente di massa troviamo una forma-pensiero che ¢ co-
mune a tutti 1 bambini. Il primo concetto di Dio, Lo identificava
con il genitore umano. Nella sua piccola mente, ¢ Egli il padre che
¢ responsabile del suo essere. Padre o papa, ¢ Dio. Egli ¢ grande e
misterioso. Egli ¢ il Signore ed ¢ il padrone. Egli non soltanto ha
creato il figlio, ma ha creato anche la madre. Egli deve essere amato
e temuto e, per inciso, anche odiato quando la sua statura diminui-
sce davanti agli occhi che si vanno aprendo della sua prole che cre-
sce. Quale genitore umano puo essere all'altezza di tale ideale?

Questa forma-pensiero del padre umano come Dio ¢, natural-
mente, in gran parte una risposta inconscia del lattante alla sua as-
sociazione con il genitore, eppure essa fornisce la prima piattaforma
per la generale mancanza di fede e di relazione con Dio come Re-
alta.

I ragazzi vanno al Catechismo e li viene loro insegnato che
Dio ¢ Spirito. Il concetto ¢ astratto e i ragazzi devono capire al me-
glio che possono. Uno Spirito ¢ qualcosa di intangibile e difficile
da visualizzare, eppure molti ragazzi visualizzano Dio in una di
queste due maniere, oppure in ambedue. La prima, come un uomo
dall'aria truce, con i capelli bianchi e le basette. (E stato loro inse-
gnato a temere la collera di Dio, che ¢ duramente severo). La se-
conda, come il benevolo e gentile Gesu, Che ¢ venuto sulla terra per
salvare I'umanita, in particolare per salvare i bambini piccoli (e
spesso, nella mente dei bambini, per salvarli dagli adulti).

Allo stesso tempo, alla giovane coscienza in crescita viene in-
segnato a credere a Babbo Natale. Ogni Natale, questo vecchietto
allegro vestito di rosso e con una risata fragorosa arriva carico di
giocattoli per i bambini che sono stati buoni.
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A ricordare il suo arrivo per ogni ragazzino o ragazzina, ci
sono tutti i manifesti, tutte le vetrine dei negozi, tutte le radio ¢ le
televisioni del paese. Essi vengono corrotti ¢ minacciati con la pro-
messa di Babbo Natale, e vivono in una febbre di eccitazione fino
a quell'alba fredda e grigia che ¢ il cuore dell'evento per un altro
anno.

Assieme a Babbo Natale, il bambino sente ripetere continua-
mente la bella storia del Cristo-Bambino, e in qualche maniera nella
piccola mente il severo vecchio con le basette, il gentile Gesu e
Babbo Natale dal vestito rosso col suo sacco di giocattoli, si con-
fondono in un'unica immagine subconscia di Dio.

Una tale immagine rimpiazza quella di papa e per un po' di
tempo 1 giovanissimi sono certi della loro fede. Per quanti dubbi
possano sorgere, li reprimono, nello sforzo di trattenere quel falso
senso di sicurezza.

E poi arriva il giorno decisivo in cui la fiduciosa, credula in-
nocenza dell'infanzia riceve un colpo da cui raramente si riprende.

Babbo Natale non esiste! Il primo anno di scuola (che tra l'al-
tro 1 genitori sperano e pregano sia di loro gradimento) porta la fine
di un bel mito.

Essi corrono a casa dalla mamma per ristabilire la loro fede.

Ma la mamma non ¢ piu un'amica! Da come parla ed agisce,
¢ una traditrice. Quanti di noi si sono resi colpevoli di questo, nel
passato, attraverso la nostra ben intenzionata stupidita? Quell'ul-
timo Natale che segna la fine di un'infanzia - lo costruiamo, lo riem-
piamo con ogni cosa possibile per rafforzare una fede che
dobbiamo dopo poco distruggere. E facciamo questo allo scopo di
rendere felici i nostri piccoli! Vogliamo che abbiano qualcosa ve-
ramente meravigliosa da ricordare!
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Il bambino ¢ annientato, e non importa quanto i genitori pro-
vino a giustificare le loro bugie, il bimbo probabilmente portera
quella ferita per tutta la vita. Qualcosa di bello ¢ stato ucciso, la
fede di un bambino. La semplice e bella fede nei genitori, nello
stesso Natale (infatti, come si rapporteranno al suo reale signifi-
cato, ora?) ¢ in Dio.

Cosi, Babbo Natale non esiste? Non esistono neanche cose
come Gesu o Dio! Sono tutte storie che i genitori hanno inventato
nello sforzo di far stare buoni i propri figli.

Quanto resterebbero scossi i genitori se potessero ora guar-
dare nelle menti subconscie del loro figlio o della loro figlia? E
quanto sarebbe indicativo se potessero tornare indietro negli anni,
alla loro simile esperienza. Quale legame di comprensione comune
potrebbe svilupparsi tra loro ¢ i loro figlioli.

Quanto siamo ciechi, a fare un tale orribile errore. Perché il
bambino dovrebbe voler essere buono, dopo una cosa cosi? In
primo luogo le sue ragioni per esser buono erano false, e ancor peg-
gio il principio dietro di esse. Ai bambini si dovrebbe insegnare a
fare il bene per amore degli altri, non per quello che cio rechera
loro. E se improvvisamente ci troviamo di fronte a problemi come
la delinquenza giovanile, di chi ¢ la colpa?

Ogni genitore puo aiutare a dare inizio ad una nuova era
d'amore ¢ fede, se, con la sua azione, indebolira l'influenza di que-
sta forma-pensiero nella mente del genere umano.

Insegniamo ai bambini il vero significato del Natale. Ogni
bambino puo ricevere, a Natale, un regalo inestimabile. Il ricono-
scimento come bambino in Cristo, come figlio di Dio. Possiamo
donare loro qualche piccolo regalo materiale in riconoscimento
della loro identita spirituale in Cristo, e fargliclo sapere. Non c'é
bisogno di corrompere un bambino perché sia buono. Insegnate
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loro ad esser buoni essendo buoni con loro. Insegnate loro a farlo
per gli altri attraverso 1'amore degli altri.

E noi? Guariamo la ferita che c¢i portiamo dietro riconoscendo
la Verita. Se i nostri genitori ci hanno dato un'immagine sbagliata
di Dio, lo hanno fatto inconsapevolmente, € noi possiamo ristabi-
lire la nostra fede in Dio mediante una rivalutazione della nostra
vita di pensiero.

Con la luce della ragione, rieduchiamo il nostro subconscio.
Dio non ¢, e non era, alcuna di queste forme che noi erroneamente
credevamo fosse.

Dio ¢ la Sacra Trinita, le Tre Persone in Una. Egli ¢ una
Grande Volonta, una Grande Mente e una Grande Coscienza. Egli
¢ Dio il Padre, Dio la Madre ¢ Dio il Figlio.

Egli dimora nell'intero Cosmo e in tutta la vita che ¢ in esso.
Ha focalizzato Se Stesso nei soli e nei pianeti, e attraverso la Sua
focalizzazione in questi, Egli ha creato i cinque regni della natura:
minerale, vegetale, animale, umano e spirituale.

Dio quindi ha focalizzato la Sua Fratellanza, la Sua Maternita,
la Sua Paternita e la Sua Coscienza in un Essere Planetario, il cui
corpo noi chiamiamo Terra. Qui all'interno di questo corpo, come
una cellula del Grande Dio Cosmico, I'Essere Planetario ha creato
da Se Stesso i figli che vivono, si muovono e hanno il proprio es-
sere entro di Lui.

Qui, dunque, ¢ il nostro Dio Padre-Madre, e Cristo la co-
scienza in cui noi siamo, tutti e ciascuno, individualizzati ed iden-

tificati.

Questo ¢ il nostro approccio a Dio, la nostra relazione con Lui:
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Inizialmente come Anima, quel punto di coscienza focale in-
dividuale - il Cristo-Bambino che sta crescendo nella maturita della
sua Divinita. "Non sapete ancora che siete Déi?"

Poi, attraverso il Cristo del Cui corpo non siamo che una cel-
lula, al Genitore Divino, Dio, focalizzato nel nostro pianeta.

Noi viviamo in Lui, Egli in noi. Quando tendiamo verso di
Lui, possiamo farlo con la sicurezza che Egli ¢, e che possiamo rag-
giungerLo con il nostro Amore.

Mettetevi tranquilli e, quando avrete trovato voi stessi centrati
in quel luogo in cui vivete all'interno del vostro corpo, identi-
ficatevi come 1'Anima, Figlio di Dio.

"lo sono un'Anima vivente, Figlio di Dio"

Poi, in quanto Anima, aspirate al Cristo, realizzando che siete
una parte della Vita di Cristo.

"Il Cristo dimora entro me, come dimora in tutti i componenti
dell'umanita. Noi siamo Uno in Cristo".

Quindi realizzate che Dio non ¢ tanto lontano o indefinibile.
Egli ¢ qui con noi. Egli puo essere conosciuto poiché Egli ha
creato tutto cio che conosciamo. Egli vive entro noi e fuori di
noi, nella coscienza di Cristo. "Io e il Padre siamo Uno". Pro-
tendetevi verso di Lui, quindi, attraverso Cristo. Come il Cri-
sto-Bambino ripetete:

"Padre nostro, io sono Tuo figlio. lo Ti amo", e mandateGli il
vostro amore.
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LEZIONE 3

La giusta relazione

Un unico Spirito in molti corpi,
Fermarsi e pensare "io",
Umanita, un'Unica Vita,

I1 Proposito dell'umanita,

Identita, giusta relazione e pace
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La famiglia umana piu di ogni altra cosa oggi cerca la cono-
scenza della giusta relazione. C'¢ una conoscenza che 'umanita
deve avere, non solo per la propria tranquillita, ma anche per la
propria effettiva sopravvivenza. Gli esseri umani devono imparare
ora come vivere insieme in fratellanza, perché nel nostro tempo la
pace ¢ diventata molto pitl che un sogno o un ideale. E diventata ne-
cessita comune.

La famiglia umana ¢ una famiglia. Comprende ogni essere
umano in una relazione piu durevole e piu concreta di quanto pos-
sano i legami di carne e sangue o quelli dell'accordo reciproco, per-
ché la famiglia umana ¢ tenuta insieme dallo stesso Spirito, dalla
stessa coscienza e dalla stessa natura della forma.

C'¢ un solo Spirito nell'apparenza di molti corpi. Questi corpi
possono essere accostati proprio al grembo della materia, 1'aspetto
madre di Dio. L'interrelazione tra lo Spirito e i molti corpi che Esso
abita, risulta nella nascita della coscienza, la quale pensa ¢ sente
per mezzo di un ego - il pensare consapevolmente "io".

All'interno di ogni corpo, quindi, ¢ nata un'unita di coscienza
che si identifica come "i0o". Ogni essere umano pensa a se stesso in
questo modo. "o sono Giovanni Rossi " o "lo sono Maria Rossi".
Ogni essere umano pensa "lo sono" perché ¢.

L"io" ¢ nato dagli stessi genitori, lo stesso Spirito e la stessa
natura, anche se l'aspetto materia sembra diviso, vale a dire com-
posto di molti corpi. Se voi ed io identifichiamo mediante il con-
cetto di "i0", lo stesso fanno gli altri esseri umani; cosi quel suono
o nota emana da ciascuno come la sua identita.
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Fermatevi un momento, e pensando "lo sono" realizzate che
il vostro vicino ha lo stesso pensiero, che questo concetto di
"io" identifica ogni membro dell'umanita. Poi, mentre lo pen-
sate di nuovo, immaginate l'intera umanita che pensa "io
sono". Provate a scoprire il significato interiore di questa

forma esteriore.

Quando compare la coscienza del s¢ all'interno di un corpo, ¢
di quel corpo. L'unita della coscienza s'identifica con la natura della
forma entro la quale dimora, cosi che quando pensa "io", sta affer-
mando il sé come la forma. Acquisisce le limitazioni della natura
della forma e si fa separata dagli altri mediante il pensiero, il sen-
tire e il corpo.

Per comprendere questo dobbiamo comprendere, in qualche
modo, la natura dello spirito e della materia. Lo Spirito tende a sin-
tetizzare tutte le parti in un tutto. Ha a che fare con il Proposito,
con l'intento motivante o la Volonta Divina che da vita a tutte le
forme. Lo Spirito non puo esser diviso in molte parti, sebbene esso
possa dimorare in molte parti. In altre parole, ¢ ugualmente pre-
sente in ogni luogo. Questo ¢ Dio il Padre i cui Proposito, Potere e
Volonta sono entro e dietro ogni cosa vivente.

La materia, la cui vera essenza ¢ l'intelligenza (l'intelligenza
o Mente Divina di Dio), divide la vita nelle sue molte qualita e ca-
ratteristiche allo scopo di mostrarle ciascuna separatamente. Cosi
sono le molte forme nate in espressione, che sono ciascuna custode
di una qualita e caratteristica Divina. La natura della forma quindi
¢ di identificare separatamente un'espressione Divina.

L'umanita, che ¢ auto-cosciente, ¢ per la maggior parte co-
sciente solo come la separazione della natura della forma. Mentre
lo Spirito continua a dimorare nei molti corpi, la coscienza all'in-
terno di essi cresce fino a diventare non solo del corpo, ma anche
dello Spirito.
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Man mano che la coscienza del sé evolve, diventa consape-
vole della sua relazione come una parte dell'espressione della vita
totale. Mentre ¢ ancora conscia della separazione, ¢ come un s¢ col-
legato, piuttosto di un sé separato.

Fermatevi ora per un momento e pensate di nuovo "io sono".
Realizzate che lo stesso "io sono" identifica ogni altro essere
umano, e quindi, identificando voi stessi fatelo in relazione a
tutti gli altri. Pensate a voi stessi come una parte collegata del-
l'espressione della Vita Una (Dio).

Quando la coscienza si identifica con lo Spirito, realizzando
che il corpo € una forma costruita della, e dalla, natura dell'intelli-
genza come tempio del Dio Vivente, comincia a conoscere due
semplici, eppure tanto importanti realta:

1. che tutta I'umanita in essenza ¢ una Vita Una. Tutti gli uo-
mini sono nati dallo stesso Spirito e dalla stessa natura,
quella natura che li ha divisi in molte parti, ma lo Spirito da
loro gli stessi mezzi d'identificazione. I corpi sono suddivi-
sioni nella Vita Una, creati dalla natura della Mente Divina
(madre natura) con il proposito di esprimere ogni qualita e
caratteristica della Divinita. Ogni persona, quindi, ¢ parte
dello Spirito Uno, ma ¢ anche una parte collegata che ha in
s¢ qualche caratteristica e qualita speciale di Dio. La sua
coscienza nata dallo Spirito e dalla materia, ¢ sia I'Uno sia
1 molti. Man mano che evolve, diventa sempre piu consa-
pevole dell'Uno e dei molti, e di quella speciale Divinita
per la quale ¢ stata creata.

Questo ¢ il proposito di una persona e dell'umanita. Le per-
sone sono state create individualmente e collettivamente
per esprimere la Divinita di Dio nella parte collegata e nel
tutto.



32 IL PENSIERO CREATIVO

2. Le persone scoprono il loro Proposito Divino quando si
identificano con lo Spirito Unico, e come parti delle molte
forme. Esse imparano la propria parte, il ruolo Divino che
devono interpretare nella rappresentazione della vita. Sco-
prono 1 propri talenti o doni particolari, che sono di Dio, e
li sviluppano nella loro espressione Divina potenziale, in
perfetta relazione con tutta l'altra vita.

E a questo punto che l'individuo impara che ogni parte & es-
senziale per la perfetta espressione di Dio, e che il primo passo
verso la manifestazione sulla terra di quella perfezione ¢ la mani-
festazione della relazione giusta.

La relazione giusta ¢ "pace sulla terra ", "buona volonta verso
gli uomini ", e "fratellanza". Viviamo in un mondo in cui questi
sembrano essere impossibili da ottenere, tanto impossibili che la
persona media non fa nulla per cercare di portarli in manifesta-
zione. Aspetta che il mondo cambi, che le permetta di conoscere la
pace, la buona volonta e la fratellanza, raramente riuscendo a capire
che il suo Proposito, la sua ragione ultima dell'essere, ¢ dare il pro-
prio contributo di pace, buona volonta e fratellanza all'umanita.

Prima di potersi manifestare all'interno del mondo dell'uma-
nita, la pace deve manifestarsi nei cuori dell'umanita. Li deve ve-
nire la pace entro la forma, una pace nata dalla giusta relazione tra
lo Spirito, la coscienza e il corpo. Il pensare consciamente 1"'i0",
realizzando la sua relazione con lo Spirito (Vita) e il Corpo (espres-
sione di vita), porta quel corpo sotto il controllo conscio, in modo
che esso esprima la vita di Dio.

Una persona puo far questo affermando I'identita in Dio come
Cristo il Figlio di Dio; "Io sono il Cristo-Bambino, il Figlio (co-
scienza) di Dio". Essa quindi collega lo Spirito alla materia, river-
sando la Luce ¢ I'Amore di Cristo (la nostra coscienza del bene, del
vero ¢ del bello) nella forma e attraverso la forma, cosi che la na-
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tura di quella forma esprimera le sue particolari caratteristiche, e la
qualita di queste, nell'apparenza esteriore.

Deve quindi manifestare la pace all'interno del suo ambiente,
e fa questo quando conduce quella Luce e quell'Amore di Cristo
attraverso il proprio corpo e nell'ambiente. Ogni persona si collega
con I'ambiente come una parte a molte parti, riconoscendo e accet-
tando 1'uguale importanza per la Vita Una di ciascuno. Cosi, le sue
relazioni all'interno del proprio ambiente esprimono la qualita
d'Amore, e la fratellanza diventa la caratteristica che si manifesta
nella pace.

Il compito successivo ¢ manifestare la giusta relazione tra il
suo ambiente e quegli altri ambienti con cui ¢ in contatto collegato.
La Luce e I'Amore che sta riversando in e attraverso il proprio am-
biente, comincia ad avere un effetto sugli altri al di fuori della sua
immediata sfera d'influenza, e la giusta relazione si muove in un
effetto a spirale crescente, come le onde si allargano sull'acqua
dopo che questa ha ricevuto I'impressione di una pietra.

Voi ed io, e tutti gli altri consapevoli che pensano "io", siamo
essere umani con un proposito e uno scopo condivisi. Manifeste-
remo "pace in terra", "buona volonta verso gli uomini" e "fratel-
lanza" perché questo sara il nostro contributo alla Vita Una. Non
sara il risultato di un'imposizione su di noi da parte della chiesa,
dello stato o di un governo. Esso si manifestera in questi, poiché
muove dallo Spirito Uno nei cuori e nelle menti dell'umanita in
ogni luogo, per manifestare attraverso i molti corpi la coscienza di
Cristo, Figlio di Dio.

Acquietatevi in quel luogo in cui vivete all'interno del corpo,
e contemplate la vostra identita nella Vita Una.

“lo sono Cristo, figlio di Dio”.
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Quindi contemplate la coscienza dell'umanita come il Cristo-
Figlio di Dio, ed identificatevi con essa.

"Io sono Cio che sono”.

Quindi, attraverso il Potere del Cio che Sono, portate Luce e
Amore:

nella vostra mente,
nelle vostre emozioni
e nel vostro corpo.

Dedicandoli a quella Vita Una, irradiate Luce e Amore in tutto
il vostro ambiente.
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Creativita: Mente, emozioni, corpo

I tre aspetti e 1 quattro regni della natura;
Crescita spirituale auto-iniziata;

Immaginare ed incarnare 1'ideale nella coscienza
di pensiero, emozione e cervello
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Poiché siete stati creati ad Immagine e Somiglianza di Dio, ¢
siete in voi stessi una Trinita, voi siete creatori.

Non sembra un concetto troppo difficile, per la persona media,
da afferrare e da capire nelle sue implicazioni di base. Tutti sap-
piamo che alcune persone sono creative, e alcuni di noi sanno che
tutte le persone sono dotate di un potenziale creativo, ma quanti tra
noi realizzano che ognuno vive in un mondo di sua creazione?

Abbiamo detto che I'umanita, come Dio, € una Trinita. L'uma-
nita ¢ composta di un Aspetto Spirituale, una natura della forma, e
una coscienza. La coscienza dell'umanita ¢ 1'Aspetto Figlio, che du-
rante la gioventu risiede ed ¢ nutrito dalla natura della forma,
1'Aspetto Madre.

L'Aspetto Madre in essenza ¢ una sostanza intelligente che ¢
plasmata in forma, prima dall'Intento Divino dello Spirito, in se-
condo luogo dalla coscienza nata entro di essa. In altre parole, ¢
I'Intento Divino dello Spirito che ha fatto in modo che la sostanza
intelligente prendesse 1'apparenza dei diversi regni nella natura.
Cosi, all'interno del mondo delle vicende planetarie vediamo quat-
tro principali specie di forma; in natura sono i regni minerale, ve-
getale, animale e umano, creati dallo Spirito della nostra Vita
Planetaria, quando tale Spirito si collega al Suo aspetto materia (la
sostanza intelligente che Gli da un corpo d'apparenza).

Gli esseri umani guardano ed agiscono come tali perché la
forma umana ¢ plasmata in forma dallo Spirito che agisce sulla so-
stanza.
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L'Anima auto-cosciente ¢ nata entro quella forma poiché lo
Spirito ha continuato a collegarsi con la sostanza di cui era fatta. In
questo modo la famiglia di Anime, i figli di Dio, ¢ nata e ha co-
minciato il suo sviluppo evolutivo nella Cristita.

Da bambini molto piccoli quali erano, essi si sono identifi-
cati nella coscienza con le loro forme umane e l'ambiente in cui
vivevano. L'Aspetto Madre ha grandissima influenza su di essi,
poiché essi erano fino ad allora inconsapevoli del Padre e del Suo
Intento Divino per loro, che stava elaborando il loro destino. Cosi
comincio la modellatura indiretta della sostanza in una natura
della forma da parte della coscienza che non sapeva di essere crea-
trice.

La coscienza all'interno del suo particolare corpo si identifi-
cava con quest'ultimo e con i suoi immediati dintorni. Attraverso le
esperienze che vengono prodotte dallo Spirito come dalla materia,
e dal figlio che vive nella forma costruita, il pensiero conscio "io"
ha sviluppato uno "stato di coscienza " composto dalle sue molte
consapevolezze nella natura della forma, e gradualmente ha co-
struito un insieme di coordinate alle quali la vita e le vicende do-
vevano uniformarsi.

Quello "stato di coscienza", che spesso definiamo come psi-
che o persona interiore, e di cui la personalita ¢ un'apparenza este-
riore, € uno stato condizionato d'esistenza entro cui € focalizzato
I"io" cosciente (Anima). E questo "stato di coscienza" che condi-
ziona la sostanza del corpo, la vita ¢ le vicende ambientali, ad es-
sere quello che sono. In altre parole, Dio ci ha dato la forma umana
e il destino Divino, ma non ci da le specifiche personalita, le ma-
lattie del corpo o i successi e fallimenti. Noi abbiamo creato noi
stessi mediante i nostri particolari stati di coscienza; e abbiamo svi-
luppato i nostri stati di coscienza rispondendo alle forze dell'evo-
luzione, vale a dire Spirito e Materia.
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Dio ha generato le forze e le condizioni primarie necessarie al-
l'evoluzione, ma ognuno crea il proprio sentiero evolutivo attra-
verso le proprie risposte particolari, e infine attraverso la propria
azione iniziatoria.

L'umanita ha raggiunto quel punto nel suo sviluppo evolutivo
in cui puo aver luogo l'iniziazione conscia di un predefinito obiet-
tivo di crescita e sviluppo. Questa scoperta dell'intera umanita del
proprio potenziale creativo ¢ vicina, e tutti gli esseri umani le
stanno rispondendo in un modo o nell'altro. L'idea del "fai-da-te",
e la grande necessita dell'auto-miglioramento, sono esempi di
quella risposta.

Se consideriamo le implicazioni della nuova verita che deve
essere incarnata dall'umanita nel suo complesso, indubbiamente ci
fanno tremare. Attraverso tutta la storia passata dell'umanita, la sua
crescita ¢ stata in larga parte una risposta inconscia al proprio am-
biente. Essa ha imparato quelle lezioni che erano necessarie alla
sua sopravvivenza, ed ha vissuto all'interno della cornice di quella
necessita. Poi la gente ha cominciato a volere qualcosa piu della
sopravvivenza. Volevano comodita e lusso; alcuni volevano potere
e controllo e tutti sono arrivati a volere la sicurezza, sia di tipo Spi-
rituale che materiale. Oggi I'umanita vuole amore, pace, buona vo-
lonta e fratellanza. Moltissime persone vogliono il sapere, e alcune
vogliono la saggezza sopra ogni altra cosa.

Presto una nuova verita si svelera all'interno della coscienza
dell'umanita. Anche ora, essa ha grandi ripercussioni. Quella ve-
rita ¢ la crescita auto-iniziata. Le persone possono essere, in se
stesse, qualunque cosa vogliano essere. Esse sono la propria causa,
per quel che riguarda la loro vita e le loro vicende. Iniziare qualcosa
significa mettere in moto la causa che produrra un effetto deside-
rato. Se una persona vuole diventare un Cristo, deve soltanto ini-
ziare quelle esperienze che avranno come risultato il diventare il
Cristo che si ¢, in potenzialita!
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Considerate la persona che viene esortata ad "amare il pros-
simo suo come se stessa". Raramente la considerera una possibilita,
perché conosce le risposte che ha interiorizzate, che sono le limi-
tazioni entro cui essa vive. La nuova verita le mostrera come ini-
ziare quella crescita che le rendera possibile amare il suo prossimo
come se stessa. Cosi, le persone possono superare, mediante un
processo di crescita auto-iniziata, le limitazioni del loro iniziale
condizionamento ambientale. Per far questo, devono imparare a
cambiare il proprio "stato di coscienza" interiore per conformarsi al
loro ideale.

Fermatevi per un attimo, ora, e considerate 1’ideale di voi
stessi. Che tipo di persona vi piacerebbe davvero essere? Che
tipo di influenza vorreste avere sul vostro ambiente? Lasciate
che questo ideale salga dal cuore per rivelarsi nella vostra
mente.

E possibile immaginare 1'ideale e poi, se siete davvero sinceri,
incarnarlo in questa vita mediante il processo della crescita auto-
iniziata.

Lo "stato di coscienza" interiore di una persona, come ogni
altra cosa, ha natura triplice, cio¢ € composto di tre aspetti distinti.
Essi sono:

1. La vita di pensiero interiore. E quell'aspetto soggettivo della
vita delle persone che raramente ¢ rivelato agli altri come a
sé stessi. In effetti, siamo raramente al corrente della nostra
vita di pensiero nel suo complesso, nonostante essa orbiti
attorno a noi e dentro di noi continuamente, producendo un
effetto su tutto quello che facciamo.

Essa contiene ogni pensiero che abbiamo avuto in moltissimo
tempo, come pure alcuni pensieri che ci sono arrivati attraverso
l'associazione con altri che abbiamo accettato con poca o nulla con-
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siderazione del loro valore come Verita.

Questa imponente vita di pensiero determina ad un grado
molto alto il nostro atteggiamento verso persone, situazioni e cose.
E di natura principalmente emotiva poiché siamo vissuti pitl nella
nostra natura emotiva che nella nostra mente. Quindi, raramente ¢
ragionevole, ma comunica immagini di conflitto e confusione. Cosi
tanti pensieri delle persone sono in conflitto diretto tra di loro, che
non meraviglia che le loro vite siano conflittuali.

2. La vita emotiva interiore. Ecco di nuovo un ampio aspetto
soggettivo della vita di una persona che raramente le viene
rivelato. Esso € un risultato di pensiero ed esperienza este-
riore insieme. Ogni pensiero che essa ha, ha la sua corri-
spondente forma senziente emotiva. Ogni esperienza
esterna costruisce o si aggiunge ad una forma senziente
emotiva. Tutte queste forme, queste emozioni che produ-
cono risposte automatiche dentro di noi, sono costante-
mente presenti, attive o in attesa di attivarsi, per produrre
dentro di noi reazioni alla vita in sé. Esse danno potere a
quello che pensiamo ¢ a quello che facciamo. Ci muovono
in questa o quella direzione, secondo cio che ci capita di
provare al momento.

3. La coscienza del cervello fisico. Questo ¢ I'aspetto piu evi-
dente dello "stato di coscienza" interiore, poiché si trova
sulla soglia della consapevolezza e costituisce 'attore. Ecco
il pensiero conscio "io" con la consapevolezza del suo cer-
vello, che cambia di momento in momento secondo cio che
sta avendo un impatto su di esso, dalla vita di pensiero in-
teriore, la vita emotiva interiore e il sistema sensorio del
corpo fisico. Ha le sue speciali abitudini, il suo modo di
pensare e sentire e il suo modo di rispondere ai vari stimoli
- in particolare quelli che lo raggiungono attraverso il si-
stema sensorio.
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Quanto spesso sappiamo perché reagiamo cosi e cosi, ad una
data situazione? Raramente; eppure la risposta ¢ qui, nel nostro
"stato di coscienza".

L'impressione che facciamo sul mondo, il modo in cui appa-
riamo, sentiamo e agiamo - sono tutti determinati da quello "stato
di coscienza" interiore. Qui c¢'¢ la nostra creativita. Perché la so-
stanza dei nostri corpi, dei nostri ambienti e delle nostre esperienze,
¢ plasmata in forma da quello "stato di coscienza" interiore in cui
noi viviamo. Per poter cambiare le nostre vite esteriori, dobbiamo
prima cambiare le nostre vite interiori. Una volta compreso ed ac-
cettato questo, puo iniziare il processo di crescita auto-iniziata; e ci
viene data 'opportunita di decidere la strada del nostro destino.

Mettetevi tranquilli in quel luogo in cui vivete all'interno del
corpo ed identificatevi come I'Anima, Cristo-figlio di Dio.

Poi considerate la vostra creativita. Guardate la vostra vita e
le vostre vicende ed osservate gli effetti della vostra creati-
vita.

Quindi aprite il vostro cuore ¢ la vostra mente all'ideale di Cri-
sto. Lasciate che l'ideale prenda forma nella vostra coscienza
e realizzate che potete iniziare la crescita necessaria per in-
carnare e diventare l'ideale.
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Lo Spirito di Verita

L'immagine dell'ego dell'umanita e le forme-pensiero
della mente del genere umano:

il dolore del parto,

Tutti gli uomini sono peccatori






45

LEZIONE 5

Nell'umanita c'é uno Spirito che, muovendosi all'interno di
tutta la coscienza richiama a se stesso ogni pensiero cosciente "io".
E lo Spirito di Verita, d’Amore e di Bene. Ogni persona, indipen-
dentemente dalle circostanze esterne, indipendentemente dal mec-
canismo innato di risposta, vuole amare ed essere amata. La
persona che ruba, la persona che assassina o la persona che ¢ scor-
butica e porta il fardello di un carattere difficile, ognuno, in segreto,
e spesso a insaputa di se stesso, anela ad essere accettato dalla so-
cieta. Il desiderio di essere buoni e la disposizione ad essere cattivi
sono universali nel loro manifestarsi nei cuori dell'umanita.

Perché, quindi, I'umanita vive in una tale fame Spirituale? Che
cos'e che distrae le persone dallo Spirito che le richiama continua-
mente e che non le lascera in pace neppure per un attimo?

Nella sua ignoranza della sua identita di natura Spirituale,
I'umanita ha creato un'immagine di sé ed ha dato a quella forma
creata il potere di manifestazione.

In questa lezione prenderemo in considerazione le forme-pen-
siero della mente del genere umano che hanno contribuito all'im-
magine dell'ego dell'umanita, quelle forme-pensiero che 1'hanno
imprigionata entro certi schemi reattivi e tenuta lontana dallo Spi-
rito cui essa anela.

La prima forma-pensiero della mente del genere umano che
diventa parte della vita di pensiero individuale, in maggiore o mi-
nore grado, ¢ quella creata in risposta al dolore del parto. La madre
softre; la maggior parte delle volte urla di dolore. A volte maledice
e si ribella al destino che le ha portato un tale tormento.
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Noi pensiamo che il bambino sia insensibile a tale dolore. Non
sa e non partecipa alla sofferenza della madre. Le parole di lei non
hanno effetto sulla sua coscienza, in quanto egli ¢ poco piu che un
animale.

E in questo ci sbagliamo enormemente. Il bambino ¢ molto
vivace e sensibile nella sua coscienza. Quella coscienza e il corpo
che essa abita soffrono un vero e proprio trauma nell'atto stesso del
nascere, ¢ a quel trauma si aggiunge quello ancor piu grande del-
l'essere considerati colpevoli della sofferenza di un altra persona.
Naturalmente, una tale accusa non ¢ formulata come pensiero, dalla
mente del bambino. Il pensiero formulato gli sta tutt'intorno, creato
all'interno dalla mente del genere umano, e presente, in grado mag-
giore o minore, ad ogni nascita. La risposta della coscienza del
nuovo nato allo stato emotivo della madre apre una porta all'in-
gresso della forma-pensiero della mente del genere umano. Essa
prende poi la sua dimora nel profondo del subconscio del bambino.

Qui, dunque, ¢ il pensiero-seme su cui si costruisce l'identita:
la pietra angolare della costruzione dell'immagine dell'ego.

Man mano che la coscienza del neonato cresce nel bambino
piccolo rapidamente si va identificando con cio che la circonda, in
particolare con la condizione emotiva di coloro con i quali ¢ asso-
ciata continuamente.

Non ci vuole molto perché il bambino sommi, una dopo I'al-
tra, molte forme-pensiero della mente del genere umano nella sua
immagine di ego. Ci vorrebbero volumi e volumi per spiegarli tutti,
e noi abbiamo soltanto poco spazio, ma pure possiamo realizzare le
vaste implicazioni di cio che succede qui. Considerate lo stato emo-
tivo della maggior parte delle persone. Considerate I'immagine del-
l'ego condivise dalla gran parte delle famiglie. Che cosa pensate di
voi stessi? Pensate a voi stessi come figli di Dio eredi della Divi-
nita di Dio? Molte delle colpe, e di quelli che chiamiamo i "peccati
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dei padri", ricadono sui figli e proprio in questo modo, attraverso
il trasferimento dell'immagine dell'ego familiare.

Al tempo stesso, al giovane figlio o figlia viene costantemente
ricordato il suo peccato originale. Vedono ogni giorno la propria
madre. Spesso le fanno dispiacere e devono osservare il dolore di
tale dispiacere. Spesso viene detto loro che sono cattivi o disubbi-
dienti. Qualche volta la madre si ammala. Possono essere incolpati
anche di questo? Nel profondo del loro subconscio, il senso di colpa
fa in modo di rispondere si.

Molto sventurati sono quei bambini la cui madre ¢ morta du-
rante il parto o nei primi anni della vita del figlio. Per molti di loro,
il senso di colpa diventa tanto grande da disturbare I'apparenza della
ragione all'esterno, e piu avanti nella vita 'vomo o la donna diven-
tano dementi.

La successiva forma-pensiero importante, che va ad accumu-
larsi nell'immagine del sé del bambino, arriva dalla religione. Tutti
gli esseri umani hanno gran bisogno della religione, ma noi, nel
mondo occidentale, siamo stati incresciosamente negativi nell'in-
segnarla.

Alla maggior parte dei bambini cristiani viene insegnato che
sono stati concepiti e sono nati nel peccato. Le loro piccole menti
non capiscono che cosa significa una tale idea, e raramente anche le
menti adulte capiscono esattamente quello che stanno insegnando;
ma il concetto si somma all'immagine che essi hanno gia concepito
di se stessi, rafforzandola. Quindi lo accettano prontamente.

Tutti sono peccatori. Gesu - il Gesu gentile ed amorevole - ¢
morto sulla croce per salvare I'umanita dai suoi peccati.

E cosi, questo bambino piccolo, insieme a tutta 'umanita, ¢
colpevole anche dell'assassinio di Gesu!
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Quando il giovane figlio di Dio sperimenta i desideri naturali
e le emozioni in conflitto della crescita, ad ogni passo gli viene ri-
cordata la sua natura di peccatore. E cattiva quasi ogni cosa che de-
sidera, quasi ogni cosa che sente e certe sue reazioni (determinate
per la maggior parte dalla sua immagine dell'ego). Quando avra
raggiunto la maturita, I'immagine che avra di se stesso e dei suoi
fratelli molto probabilmente somigliera a quella di Satana. Gli
viene concesso ben poco del Cristo. Non meraviglia che sia estre-
mamente difficile che egli ami e sia amato.

Gesu disse: "Lasciate che 1 piccoli vengano a me; non allon-
tanateli: perché loro ¢ il regno di Dio. In verita, vi dico, coloro che
non riceveranno il Regno di Dio come bambini, non potranno en-
trarvi in alcun modo".

Povera umanita incauta, incauta nella sua interpretazione degli
insegnamenti che erano destinati ad aiutarla.

I peccati e le sofferenze dell'umanita devono essere compresi
da cuori e menti degli adulti, non opprimere i bambini con falsi
sensi di colpa.

Ai vostri figli insegnate la bonta e la bellezza di Cristo. Inse-
gnate che essi sono uno con e in Cristo, e quindi figli di Dio. Inse-
gnate loro il Regno di Dio in cui essi possono entrare, e secondo il
quale possono condurre le proprie vite. Fate che la loro immagine
dell'ego condivida la gloria di Cristo, invece che le tenebre di Sa-
tana, e che la loro natura sia d'Amore.

"Quindi sarai perfetto, cosi come ¢ perfetto il Padre tuo che ¢
nei cieli".

Tale perfezione nasce non dalla colpa ma dalla comprensione
della legge di Dio; dalla comprensione di Amore, bellezza, armo-
nia e bene. Si deve avere fede in se stessi come Cristo-figlio di Dio,
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per conoscere ed incarnare la natura della perfezione.

Ma se vogliamo tanto disperatamente amare, perché odiamo?
Perché una persona ruba o commette omicidio? Qual ¢ la causa del
comportamento criminale?

E lo "stato di coscienza" interiore che si adatta all'immagine
dell'ego, poiché I'immagine dell'ego ¢ cio che si pensa di se stessi.
"A seconda di cio che un uomo pensa, cosi ¢". Egli ha dato a quella
forma costruita il potere di manifestazione in modo che essa con-
trolli la sua risposta. Se, nel profondo del suo cuore, pensa di essere
un assassino, ¢ probabile che uccidera quando quella forma potente
risponde a stimoli esterni. Forse non lo vuole, ma questo ¢ quello
che pensa di essere. Come, quindi, potrebbe essere qualche altra
cosa?

Eppure tutte le persone sono figli di Dio, e vi ¢ scritto che "la
Luce prevarra sulle tenebre".

Lasciate che la Luce della comprensione illumini gli incavi
oscuri della vostra coscienza in modo che la vecchia imma-
gine dell'ego si dissolva nel nulla. Sostituitela con I'immagine
e la somiglianza di Dio che ¢ Cristo, e lasciate che la Luce
prevalga sulle tenebre.

"[o sono Cio che sono”.
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Reincarnazione:

La coscienza e la natura della forma fisica, emotiva e
mentale;

I tre corpi e il processo della morte;

Identificazione come Anima
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Attraverso i secoli, 'umanita nella sua aspirazione religiosa €
arrivata a certi concetti di base che ha intessuto nell'arazzo della
nostra vita, usando tradizione, usanze e cerimonie per dare un'im-
postazione e una autenticita a questi concetti.

Cosi, abbiamo visto emergere le grandi religioni e culture con
le quali la Verita ¢ stata rivestita secondo la maniera, e la Luce par-
ticolare, delle persone interessate. In ognuno c'¢ un principio di si-
milarita che, quando evocato fuori dall'involucro esterno del suo
specifico abito, ci offre una chiara e bella saggezza, universale nella
sua comprensione e nella sua applicazione.

I concetti controversi all'interno delle varie religioni non di-
stolgono dalle verita che hanno incarnato, né le rendono di minor
valore per le masse che hanno servito e che continuano a servire.

Pressappoco i tre quinti della popolazione mondiale credono
nella reincarnazione, mentre gli altri due quindi sostengono fer-
mamente che si vive una sola volta su questa terra. Ciascuna delle
grandi religioni mondiali contempla, insegna e sostiene quell'amore
che ha come risultato la fratellanza e la pace sulla terra. In linea di
principio esse sono d'accordo; differiscono per la dottrina, e a causa
di tale differenza spesso non si capiscono reciprocamente.

Converrebbe a noi tutti essere istruiti nella religione degli altri
come nella nostra, perché quella ¢ il loro cuore. Qui c'¢ 'aspira-
zione al Dio dell'umanita, e anche se uno si rivolge a Lui con un
nome e un altro con un nome diverso - non stanno forse pregando
lo stesso Essere Divino?
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Se il cuore ¢ sincero nella sua aspirazione, forse Dio non pre-
stera attenzione a quella preghiera? Importa forse a Dio che uno
creda nella reincarnazione e I'altro no, se ambedue seguono e ser-
vono quei principi che sono universali nel loro bene per 'umanita?
Dio ascoltera forse la confessione fatta ad alta voce piu attenta-
mente e misericordiosamente di quella fatta in silenzio?

Quale che sia la nostra religione, abbiamo molta Saggezza da
imparare prima di congiungere le mani nella fratellanza e nella
buona volonta.

In questo ciclo d'insegnamenti viene presentato allo studente
occidentale il concetto di reincarnazione perché lo prenda in con-
siderazione. Se gli studenti non lo accettano, ¢ un loro diritto di-
vino. Cio non condanna né loro né i principi di verita di cui si
occupa questo insegnamento. Questo argomento non viene intro-
dotto qui per sollevare polemica, né ¢ considerato necessario ac-
cettarlo per conoscere e vivere la verita.

Viene presentato perché 1'autore crede sinceramente nella sua
validita, e crede che la sua comprensione sia un diritto divino di
tutti. Dopo che si ¢ raggiunta una tale comprensione, ognuno potra
accettarlo o rifiutarlo secondo il proprio intendimento.

Abbiamo in precedenza detto che c'¢ un solo Spirito in molti
corpi. Lo Spirito ¢ la Volonta Divina o Intento di Dio. La sostanza
dei corpi ¢ l'aspetto materia, la Sostanza Intelligente di Dio. L'in-
terazione tra i due, Spirito ¢ Sostanza, o Volonta di Dio ¢ Intelli-
genza di Dio, produce la coscienza all'interno della forma.

Nell'essere umano quella coscienza ¢ il Figlio di Dio, poiché
esso ¢ cosciente del sé. Lo chiamiamo Anima.

All'inizio, la giovane Anima si identifica con il suo corpo, e
quando pensa "i0", essa lo fa in quanto quel corpo. Egli ¢, nella co-
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scienza, quello che ¢ la sua natura della forma. Se ¢ alta e sottile,
allora egli, il pensiero conscio "io" all'interno di quella forma, ¢
alto e sottile. Se ¢ ricca o povera, egli € ricco o povero, etc.

La natura della forma con cui la giovane Anima ¢ identificata
ha una natura triplice. E composta di tre distinti tipi di sostanza che
si compenetrano tra di loro, ma occupano diverse gamme di fre-
quenza. Questi tre tipi di sostanza sono:

1) Fisico: Siamo tutti coscienti di questo tipo di sostanza poi-
ché essa ¢ alla frequenza vibratoria piu bassa. La maggior
parte delle persone ha una sfera di percezione conscia sin-
tonizzata soltanto sulla frequenza della sostanza fisica, co-
sicché esse possono vedere, sentire, gustare, toccare ed
odorare soltanto quello che ¢ costituito da sostanza fisica.

2) Emotivo: Siamo consapevoli in certa misura di questa so-
stanza in quanto crea un effetto all'interno della natura sen-
ziente della nostra coscienza. Essa occupa una gamma di
frequenza superiore rispetto al fisico, e cosi la nostra per-
cezione di essa come genere umano ¢ molto limitata. La
percepiamo attraverso i sensi come colore e qualita; rea-
giamo alla sua presenza mediante una natura senziente
emotiva che ¢ la nostra qualita.

In realta, tale sostanza € tecnicamente definita sostanza astrale,
ed ¢ paragonata al liquido, perché la sua frequenza le da quell'ap-
parenza, a confronto con il fisico. E una forza che agisce (come parte
della natura della forma) come il potere di portare in manifestazione
fisica cid che viene concepito nella mente. All'interno dell'essere
umano diventa spinta o desiderio, fornendo all'umanita quella forza
intangibile con cui puo riuscire a fare tutto cio che desidera.

3) Mentale: Anche di questa sostanza siamo consapevoli ad
un grado maggiore o minore, in quanto formuliamo il pen-
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siero. Ecco la sostanza di cui sono fatti i progetti per ogni
forma che si manifesta nella sostanza fisica densa.

Se intendiamo scrivere un libro, o dipingere un quadro o pre-
parare un pasto, dobbiamo per prima cosa concepire piani nella so-
stanza mentale. La perfezione del prodotto finale dipendera da:

A.la chiarezza e la perfezione del nostro piano formulato nella
sostanza mentale.

B.il potere di attrazione (o spinta interiore nella sostanza astrale-
emotiva) che riusciamo a dare a quel piano verso la manife-
stazione fisica.

C.l'azione del corpo fisico nel riprodurre il piano formulato in
sostanza fisica.

Tutti questi tre tipi d'azione sono l'attivita intelligente neces-
saria al successo di una persona in qualunque campo dell'impegno
umano.

La natura della forma ¢ fatta di tre corpi reali composti di que-
sti tre tipi di sostanza. Essi si compenetrano ['uno con l'altro, come
la luce si compenetra con 'acqua, cosi da occupare lo stesso tempo
e spazio, ma diverse gamme di frequenza.

Che cosa accade quando una persona muore?

Lo Spirito Santo di Dio, che ¢ in un senso la reale Vita della
forma e che abita tutti e tre i corpi, si ritira dal fisico. Porta con sé¢
il pensiero conscio "i0o", e il corpo fisico si disintegra, ritornando
alla polvere di cui era stato fatto.

In relazione allo sviluppo del pensiero conscio "i0", cio¢ se-
condo il suo grado di identificazione conscia, lo Spirito Santo resta
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nel corpo astrale e in quello mentale, oppure si ritira dall'astrale e
permane nel mentale. Se la persona ¢ identificata con le proprie
emozioni, "io provo questo e quello”, qui ¢ dove vivra dopo la
morte. Se ¢ identificata con la propria natura mentale "io penso
questo e quello", lo Spirito Santo continuera a ritrarsi dall'astrale nel
mentale, ed ¢ qui che la persona vivra dopo la morte.

Per qualche tempo dopo la morte le persone fanno esperienza
del paradiso o dell'inferno che loro stesse hanno creato. Se credono
in un inferno di fuoco e flamme, faranno esperienza di tale luogo
nella frequenza della sostanza astrale, per mezzo della loro for-
mulazione di questo in pensiero ed emozione (paura e senso di
colpa).

Lo stesso vale per il paradiso. La persona fara esperienza di
cio che crede le capitera dopo la morte, finché non si avvicina il
periodo ciclico della sua reincarnazione.

In quel momento il pensiero conscio "io" si addormenta e lo
Spirito Santo rientra sul piano fisico della manifestazione in un
nuovo corpo fisico che I'aspetta.

Il nuovo corpo fisico afferma la coscienza in modo che, man
mano che il pensiero conscio "io" passa dall'infanzia alla maturita,
diventi, in identita, un'altra personalita.

Continueremo su questo argomento nella prossima lezione.
Nel frattempo, svolgete ogni giorno il seguente esercizio, in pre-
parazione di una comprensione maggiore.

1. Mettetevi tranquilli in quel luogo in cui vivete all'interno
del vostro corpo e pensate "io", chiamandovi per nome.
Pensate per qualche minuto a cio che significa.

2. Volgete l'attenzione al vostro corpo fisico e contemplate:
"lo non sono il mio corpo fisico. lo lo occupo, usandolo
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come uno strumento di contatto con il mondo in cui vivo.
Attraverso esso io vedo, odo, gusto, tocco e odoro, ma io
non sono il mio corpo piu di quanto non sono quelle altre
forme che percepisco attraverso i sensi. lo sono co-
scienza.

3. Volgete poi la vostra attenzione al vostro corpo astrale-emo-

tivo, visualizzandolo come un corpo sostanziale che sembra
un liquido che compenetra il fisico. Contemplate quanto
segue:

"lo non sono la mia natura emotiva. lo occupo questo
corpo e lo uso per dare potere ai miei piani. 1o posso sce-
gliere i miei sentimenti". Considerate per qualche mo-
mento quei sentimenti che volete sperimentare e
irradiateli agli altri.

. Volgete poi la vostra attenzione al corpo mentale, visualiz-

zandolo come un corpo sostanziale che sembra un gas o
un'energia che compenetra l'astrale e il fisico. Contemplate
quanto segue:

"lo non sono la mia natura mentale. lo occupo questo
corpo e lo uso per formulare il pensiero. Con questa so-
stanza io creo. lo posso scegliere i miei pensieri".

Considerare per qualche minuto i pensieri di cui volete fare
esperienza e che volete manifestare come influenza di bene
nel mondo.

. Contemplate questi tre corpi all'interno dei quali vivete voi,

il pensiero conscio "io", e lo Spirito che li abita. Contem-
plate per qualche minuto il seguente pensiero-seme:

"lo sono l'"Anima, Figlio di Dio".
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I1 Piano Divino per 'Umanita e la riapparizione del Cristo

La mancanza di un senso del Proposito Divino,
[ fraintendimenti della guida Divina,
I1 proposito e lo scopo generali delle nostre vite,

La crescita e lo sviluppo consciamente iniziati
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C'¢ un Piano Divino per I'umanita che comprende il Proposito
per ogni Anima creata. Gli uomini e le donne non hanno creato se
stessi. Lo ha fatto Dio, e a ragione.

Consciamente o inconsciamente, ognuno di noi si sta muo-
vendo verso un obiettivo preordinato divinamente. Possiamo forse
scegliere quale via prendere per arrivare a quell'obiettivo, ma fon-
damentalmente, qualunque sia il sentiero, ci portera li.

La nuova grande rivelazione, che deve arrivare all'umanita
con la riapparizione del Cristo, ha a che fare con il proposito e
l'obiettivo. Il Cristo rivoluzionera nuovamente il nostro pensiero,
proprio come circa venti secoli fa, quando Egli parlo in contraddi-
zione con la dottrina della chiesa del tempo.

Scopriremo che Cristo, I'unico Figlio generato dal Padre, com-
prende ogni uomo, donna e bambino del pianeta; e che quella sal-
vezza non si applica solo a pochi prescelti che sono stati
condizionati dal proprio ambiente a soddisfare i requisiti conside-
rati necessari per tale salvezza nel giorno del giudizio.

La condizione piu triste che si puo trovare oggi tra le persone
¢ la spaventosa mancanza del senso del Proposito Divino. Senza di
questo, esse vivono nella continua paura di una fine prematura, e
con l'urgenza di ottenere dalla vita quanto pit possibile. E come se
temessero di essere presto sostituite, come se la vita stessa fosse
un nemico con, alla fine, nient'altro che la morte.

Ce ne sono poche, tra le grandi masse di persone sulla terra,
che vivono nella certezza del Proposito. Sono in pochi a ritenere
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possibile sapere perché sono nati, e che quindi cooperano conscia-
mente con quel perché. Ogni Anima creata ¢ stata creata per una ra-
gione, e quella ragione ¢ il suo contributo a Dio e all'umanita.

Cosa c'e di sbagliato nel nostro pensiero come genere umano,
che ci fa manifestare questa psicologia con il risultante comporta-
mento irrazionale?

Le principali forme-pensiero che contribuiscono a tale condi-
zione sono quei fraintendimenti della Guida Divina che noi ab-
biamo formulato, per ignoranza e superstizione.

Guardiamo per un momento al concetto di reincarnazione
come a una risposta ai problemi che fino ad ora siamo stati incapaci
di risolvere.

Se non ¢ possibile che I'umanita nel suo sviluppo attuale co-
nosca le ragioni ultime del suo essere, ¢ possibile per noi sapere
cio che ci riguarda ora.

Il proposito e lo scopo generali delle nostre vite, ora, sono la
crescita e lo sviluppo della coscienza dell'umanita, come il Figlio
di Dio, nella Cristita. Noi siamo qui, nei corpi, per imparare le le-
zioni di creativita che alla fine ci libereranno dalla prigione dei ma-
teriali con cui creare, in modo che potremo usarli per manifestare
la perfezione nella coscienza e nella forma.

La coscienza ¢ identificata con l'aspetto materiale, la sostanza
che costruisce la forma, cosi che essa sia la sua prigione, piuttosto
che il suo strumento di creativita. Quando essa sara identificata
nella coscienza con il Cristo, come un Figlio di Dio, I'aspetto ma-
teria sara il suo servo invece che il suo padrone.

Questa crescita e questo sviluppo del figlio dall'infanzia al-
l'eta adulta non sono, e non possono essere, raggiunti nel tempo di
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una vita, poiché troppo ¢ quel che c'¢ da imparare.

Noi viviamo in un corpo soltanto un breve ciclo, e durante
questo periodo impariamo, attraverso l'esperienza, le lezioni che
sono collegate alla nostra eta Spirituale. Quando manifestiamo al-
I'esterno il nostro stato di coscienza interiore come causa, racco-
gliamo i suoi effetti nell'esperienza, e cosi gradualmente alteriamo
o cambiamo quello stato di coscienza interiore per produrre effetti
diversi.

Una persona che muore sulla sedia elettrica per assassinio dif-
ficilmente commettera la stessa azione in un altro corpo, perché
I'effetto di cui ha fatto esperienza sara profondamente impresso sul
suo stato di coscienza interiore, e lo avra quindi modificato. Quel
cambiamento ¢ crescita.

Un'altra persona che muore innocente sulla sedia elettrica,
spesso sta pagando il fio di un crimine commesso nel passato. Que-
ste sono "le vie misteriose secondo cui agisce Dio", attraverso
quelle leggi universali che mantengono l'ordine in tutto il Cosmo
manifestato.

Luca 12.6: "Non vengono forse cinque passeri venduti per due
soldi? Eppure nessuno di essi ¢ dimenticato dallo sguardo di Dio,
e perfino ogni capello sulla vostra testa ¢ contato. Non abbiate
paura: Voi valete piu di molti passeri".

E la legge, "come seminiamo, cosi raccoglieremo", perché
questo ¢ il modo in cui impariamo. Sperimentiamo, in ripercus-
sione o reazione su noi stessi, ¢io che distribuiamo nella relazione
con gli altri.

Nelle "Scritture del Mar Morto" (iii 13-1V, 26) troviamo:
"Questo & per 1'uvomo che vuole portare gli altri alla visione inte-
riore, cosi da poter comprendere ed insegnare a tutti i figli della
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Luce la reale natura degli uomini, influendo sulle diverse varieta dei
loro temperamenti con i relativi tratti distintivi, influendo sulle loro
azioni attraverso le loro generazioni e influendo sulla ragione per
cui noi a volte siamo visitati dalle afflizioni e a volte godiamo di pe-
riodi di benessere". (Da: Le Scritture del Mar Morto, di Theodor H.
Gaster. Copyright 1956 Theodor H. Gaster, ristampa per autoriz-
zazione di Doubleday and Company, Inc.)

"Influendo sulle loro azioni attraverso le loro generazioni", si-
gnifica, letteralmente, attraverso le loro incarnazioni. Ogni cosa di
cui facciamo esperienza ha il suo effetto su di noi e serve alla no-
stra crescita, la quale puo, o non puo, essere immediatamente evi-
dente agli occhi di un essere umano, ma ¢ evidente agli occhi di
Dio.

Per molte generazioni (incarnazioni) la crescita e lo sviluppo
della coscienza umana € una crescita automatica, inconscia, resa
possibile dall'esperienza nell'ambito della legge. I figli nascono in
ricchezza o in poverta, in corpi forti e belli oppure in corpi meno-
mati e malati; in ambienti di ladri oppure di persone religiose ti-
morate di Dio, secondo le loro azioni passate e le lezioni che
devono imparare in un determinato momento.

Cosi ¢ la Giustizia Divina, senza la quale non potrebbe esserci
alcun ordine. Quale altro concetto puo spiegare il destino di un
bambino? Potrebbe forse Dio avere cosi poco amore da creare un
bambino il cui unico Proposito, la cui unica possibilita, per motivi
di eredita e di ambiente, siano il fuoco e le fiamme dell'inferno? E
allora, che ne sarebbe di coloro che non hanno mai sentito parlare
di Cristianita o della Bibbia? Sono condannati ad una tale esistenza
senza scopo proprio dal Dio che li ha creati e li ha posti dove si tro-
vano?

Ma noi, genere umano, abbiamo davvero interpretato corret-
tamente la Guida Divina che abbiamo ricevuto?
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Ad un certo periodo dello sviluppo, la coscienza comincia a
comprendere perché si trova qui, incarnata in un corpo e in un par-
ticolare insieme di circostanze. Comprende, all'inizio in modo con-
fuso, che ¢ imparando particolari lezioni attraverso 'esperienza che
si puo ottenere una crescita del carattere, un raffinamento di pen-
siero ed emozione.

Fermatevi per qualche momento e considerate la vostra per-
sonalita. Quali sono le sue caratteristiche? Che genere di circo-
stanze manifesta piu di frequente?

Se una persona ¢ continuamente ostacolata da un senso inte-
riore di impazienza, quella persona sta imparando la lezione della
pazienza. Quell'individuo sta prendendo confidenza, attraverso
l'esperienza, con le leggi di Dio, imparando che ogni cosa si muove
per cicli e in stagioni, che ogni cosa arriva al suo momento dopo
che il concepimento e la crescita hanno avuto il loro tempo.

Se una persona si scontra con fallimento e opposizione a causa
di una forte volonta, o di una disposizione sgradevole, quella per-
sona sta imparando la lezione dell'amore, quell'amore che da la li-
berta di scelta e di azione agli altri.

Provate a scoprire, attraverso una semplice osservazione delle
vostre caratteristiche e del tipo di circostanze in cui vi trovate ri-
petutamente, le lezioni specifiche che toccano a ciascuno di voi
come Figlio di Dio in crescita.

A questo punto, una persona comincia ad afferrare 1'idea del
Proposito, e come una grande illuminazione vede la sua stessa re-
ligione.

Queste persone sanno perché viene loro raccomandato di
amare il proprio nemico. Sia loro, sia quel loro nemico, stanno cre-
scendo nella consapevolezza conscia di questa Filialita Divina. Ad
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accompagnare questa consapevolezza c'¢ I'eredita Divina del-
I'umanita come diritto di nascita comune della loro Anima.

Con questa conoscenza e fede la persona puo quindi guardare
a se stessa, scoprendo proprio quali lezioni sta imparando in quel
momento. Cooperano con questa ragione d'essere, € con la Legge
della Crescita, essa impone a se stessa quelle discipline che aiute-
ranno il processo di crescita.

Quando il genere umano raggiungera questo punto di realiz-
zazione e sviluppo, comincera ad utilizzare la Legge della Grazia,
portando a conclusione il ciclo di causa ed effetto che lo tiene pri-
gioniero su questa terra. Uomini e donne si sollevano fuori dagli ef-
fetti del passato, portando equilibrio ed adattamento nelle proprie
vicende, servendosi reciprocamente. Cosi cancellano i vecchi debiti
e prendono il proprio posto nel Regno di Dio.

Conoscere Dio significa amare Dio, poiché Egli ¢ misericor-
dioso, giusto e amorevole. Conoscere Dio significa amare gli esseri
umani, poiché "Egli i ha creati ". Amare Dio e 'umanita significa
servire I'umanita, contribuire alla completa sua salvezza, attraverso
la crescita consciamente iniziata, la chiarezza di pensiero, I'enun-
ciazione della Verita e la gentilezza amorevole nell'azione. Cosi
I'umanita, per mezzo della grazia, arriva a camminare mano nella
mano con il suo fratello maggiore in Cristo, Gesu di Nazareth.

Se le persone conoscessero quella Verita che ¢ saggezza, chie-
derebbero a Dio di mostrare loro la strada. Che cerchino, nel silen-
zio del loro cuore e della loro mente, la ragione pura del loro essere.

Mettetevi tranquilli in quel luogo in cui vivete all'interno del vo-
stro corpo, e contemplate la vostra identita in Cristo.

Poi, in umilta ed amore, senza paura, chiedete nel Suo Nome:
Padre Nostro, perché sono nato? Qual é il Proposito della mia
vita?
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Come ristabilire il Piano di Dio sulla terra

Il potere e 1'uso corretto dell'opinione pubblica,
La fratellanza,
Dove viviamo,
Creativita inconscia e polarizzazione emotiva,
Creativita conscia e polarizzazione mentale,

Dove si vive e la polarizzazione nella testa
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Osservando le vicende del mondo in cui viviamo, vediamo
molte cose che desidereremmo cambiare. Leggiamo 1 fatti del
giorno sul nostro giornale; a volte guardiamo da una comoda pol-
trona nel nostro soggiorno gli eventi che accadono a migliaia di
chilometri, ascoltando i commenti degli esperti ad ogni fase della
notizia. L'umanita di oggi ¢ I'umanita meglio informata della sto-
ria del mondo, eppure siamo lenti nel prendere parte attiva nelle
vicende del nostro tempo.

Scuotiamo la testa, alziamo le spalle e spesso ci lamentiamo,
a volte amaramente, delle cose che non ci piacciono, ma, in genere,
questo ¢ tutto cio che facciamo. Normalmente prendiamo le cose
come vengono, lasciando che i cambiamenti siano operati e le so-
luzioni siano trovate dalle persone che abbiamo mandato a rico-
prire incarichi di governo.

Abbiamo dimenticato che abbiamo un potere potenziale che
raramente utilizziamo? Quel potere ¢ I'opinione pubblica. Con essa,
giustamente motivata e correttamente indirizzata, possiamo ren-
dere sicuro, sensato e bello, questo mondo. In passato I'abbiamo
usata in maniera errata, poiché abbiamo permesso a qualche per-
sonalita forte di guidarci in impeti alla ricerca di rivincita e ribel-
lioni sanguinose. Il potere dei molti, una volta intelligentemente
mobilitato e indirizzato, ¢ grande. La scoperta del suo potenziale
per il bene e del suo corretto uso ¢ di fronte a noi, le masse del-
I'umanita, adesso.

Quando realizziamo che queste vicende del mondo in cui vi-
viamo siamo noi a crearle, comprendiamo la pura verita, che pos-
siamo cambiarle. Non una persona da sola, ma molti di noi nel



70 IL PENSIERO CREATIVO

pensare, sentire ed agire insieme come figli di Dio possiamo tra-
sformare un mondo di dolore, paura ed ansia, in uno di pace, amore
ed armonia.

I1 proposito di questo ciclo di insegnamenti ¢ mostrare che
questo si puo fare, in modo da ristabilire il piano di Dio sulla terra.
L'obiettivo, dunque, ¢ questo: l'integrazione di esseri umani indi-
vidualizzati, in una coscienza di gruppo dedicata al bene, al vero e
al bello per 1'umanita.

La fratellanza non ¢ qualcosa che possa essere imposto dallo
stato all'individuo o al gruppo. La fratellanza, una relazione basata
sull'amore reciproco, il rispetto e il darsi la liberta gli uni con gli
altri. deve venire da dentro il cuore dell'individuo, se deve realiz-
zarsi. La condivisione dei propri beni, spirituali o materiali, deve
essere una risposta amorevole spontanea di un fratello verso 1'altro,
perché ne risulti il bene per ambedue. Il governo deve essere un ri-
flesso fedele della mente e del cuore della massa, se deve servire
per il loro bene superiore. Deve essere lo strumento della volonta
della gente, una volonta che, opportunamente educata, addestrata e
messa in condizione di esplicarsi, diventi evocativa della volonta di
Dio. Ogni legge umana che costringe gli individui a cedere cio che
¢ loro, contro la loro volonta, ¢ destinata a lasciare una scia di or-
rori, perché il dono senza il donatore non ha alcun valore.

La fratellanza ¢ basata sul Potere della buona volonta. La
buona volonta della massa ¢ un risultato della volonta-di-bene in-
dividuale. Coltivare, far crescere e fiorire la volonta-di-bene di
quell'individuo dovrebbe essere l'interesse di ogni capo in ogni
campo dello sforzo umano, in ogni luogo del mondo d'oggi. Una
tale qualita e una tale forza di volonta nascono e crescono nel ter-
reno pulito e nuovo dell'umana dignita e liberta.

Ogni uomo o donna ¢ nato dalla Divinita, e in quanto tale
esige il diritto Divino di crescere come preferisce, per quello che i
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genitori divini permettono, nella propria eta adulta in Cristo. Cosi,
ad ognuno deve essere dato (e il Padre da) il diritto di fare errori e
di imparare da essi.

Questi concetti sono fondamentali. Tutti gli uomini e le donne
di buona volonta, indipendentemente da religione, nazionalita o
ideologia, li riconosceranno e accetteranno. Tali sono le forze della
luce sul pianeta. Il potere di questa forza, una volta che ¢ mobili-
tato e indirizzato alla giusta azione, supera di gran lunga il potere
del male e dell'ignoranza. Cosi noi, la gente, possiamo ricreare le
nostre vicende del mondo come un fedele riflesso del Regno di Dio,
in cui 1 Suoi figli in Cristo possano crescere fino alla loro maturita
spirituale.

Poiché l'individuo ¢ il primo requisito fondamentale dei tanti,
cominciamo con noi stessi e con le nostre vicende individuali. Co-
minciamo dal punto in cui viviamo all'interno dei nostri corpi.

Abbiamo gia imparato che la struttura dell'umanita ha triplice
natura. Gli esseri umani vivono in un corpo fisico, attraverso cui
possono agire le forze combinate delle loro menti ed emozioni.

La loro risposta al proprio ambiente ¢ stata ampiamente emo-
tiva. Si fanno strada con i propri sentimenti, per cosi dire, eppure
la mente e il cuore sono stati da loro fusi, poiché tendono a pensare
secondo i propri sentimenti. Come sentono nel cuore (emozioni)
tendono a pensare nella testa (mente).

In questa condizione, I'umanita ¢ inconsciamente creativa. Le
persone creano inconsciamente con la propria mente quelle situa-
zioni ed esperienze che sono significative delle loro emozioni in-
teriori. Se continuano ad avere risentimenti, delusioni e frustrazioni
dalla loro infanzia, nel profondo del livello subconscio della loro
natura senziente, creeranno inconsciamente con la loro mente
quelle esperienze che permettono l'espressione dei sentimenti pit
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profondi attraverso il corpo fisico. Cosi persone, situazioni e cose
diventano i simboli che giustificano l'espressione di un'emozione
prodotta molto tempo fa attraverso un'esperienza passata.

Se I'emozione ¢ presente in noi, indipendentemente da quanto
profondamente possa essere sepolta, dobbiamo trovare un obiet-
tivo per poterla rilasciare. Agisce come una potente spinta interna
che muove la nostra mente e il nostro corpo fisico in una direzione
specifica. Cosi, continuiamo a sperimentare con persone diverse, in
posti diversi, le stesse situazioni, gli stessi eventi.

Quando ci domandiamo: "perché mi succede sempre?", pos-
siamo comprendere che accade perché inconsciamente stiamo fa-
cendo in modo che accada, attraverso un qualche sentimento
interiore.

La psicologia e la psichiatria moderne hanno scoperto vari
metodi per rilasciare e alleviare la pressione di queste potenti cause
emotive dentro di noi, ma c'é anche un altro modo diretto di trat-
tarle, ed ¢ molto meno doloroso della terapia analitica.

Quando le persone sono governate mente ¢ corpo dalle loro
emozioni, diciamo che sono polarizzate emotivamente. Cio¢, che
mentre vivono nel loro corpo fisico, ¢ dall'interno della focalizza-
zione della loro natura emotiva-senziente in quel corpo che agi-
scono. Quella focalizzazione d'emozione entro cui quelle persone
vivono, diventa il loro polo positivo di attrazione magnetica ¢ ma-
nifestazione. La mente ¢ attratta giu nel cuore; I'energia fisica e le
forze sono attratte nel cuore, e questo governa il mondo secondo
quelle profonde cause emotive in esso contenute. Queste persone
poi pensano ed agiscono secondo i loro sentimenti, indipendente-
mente dalla propria ragione o mancanza di ragione. Esse incon-
sciamente creano il proprio dolore e il piacere, la gioia e la tristezza,
i successi e i fallimenti, perché sono, anche nella loro infanzia, crea-
tive, come il loro Padre nei Cieli.
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Per divenire consciamente creativa, l'umanita deve spostare
la sua polarizzazione dalla sua natura senziente emotiva su nella
sua mente, in cui si trova la ragione da usare come trampolino per
l'azione.

Le energie del cuore, che sono i fattori di potere di ogni ma-
nifestazione, devono essere innalzate alla testa e indirizzate al-
l'azione secondo un piano creato con intelligenza. Il pensiero della
persona diventera quindi il risultato del contatto con la verita e il
creatore dei sentimenti di quella persona. Queste persone senti-
ranno nel cuore come pensano nella testa, esprimendo le forze com-
binate di cuore e testa attraverso il corpo fisico come attivita
intelligente. Cosi, arriveranno alla Saggezza della ragione pura del-
I"Amore.

Fermatevi per un momento, ora, e venite a riposare in quel
punto in cui vivete all'interno del vostro corpo. Molti di voi sco-
priranno di aver vissuto naturalmente in uno di questi quattro luo-
ghi:

1. nel plesso solare
nel cuore

nella gola

Eal

nella testa

Se vi focalizzate naturalmente nel plesso solare, significa che
siete polarizzati nelle vostre emozioni; che le vostre esigenze e i
vostri desideri emotivi sono basati sul vostro benessere invece che
sul benessere degli altri; e che spesso vi trovate ad essere vittime
delle circostanze.

Se vi focalizzate naturalmente nel cuore, significa che siete
polarizzati nell'aspetto idealistico della vostra natura senziente; che
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le vostre emozioni sono basate sulle necessita visibili della vostra
famiglia e dei vostri amici; e che spesso vi trovate ad essere vit-
time delle vostre simpatie. Voi sentite le situazioni piuttosto che
pensarle, e spesso scoprite che tali sentimenti possono essere molto
ingannevoli.

Se vi focalizzate naturalmente nell'area della gola, vi consi-
derate pensatori. Siete un po' scettici delle emozioni. Siete polariz-
zati in quell'aspetto inferiore della mente in cui le energie di
pensiero e sentimento sono indirizzate in quella stessa mente dal li-
vello subconscio della vostra natura senziente. Avete represso la
maggior parte delle vostre emozioni, eppure, senza che lo sappiate
consciamente, esse vi controllano.

Se naturalmente venite a focalizzarvi nella testa, siete pensa-
tori. Siete nel corso del processo di stabilire una polarizzazione
mentale e spesso vi ritrovate il cuore in guerra con la testa. Fate
esperienza del conflitto nel nucleo del vostro essere, e spesso siete
disturbati, malinconici e introversi.

Il compito che ognuno di noi ha di fronte ¢ stabilire una pola-
rizzazione nella testa che tenga in conto la natura emotiva, met-
tendola nel giusto uso a servizio dell'organismo tutto.

Tratteremo cid con maggior dettaglio nella prossima lezione.
Nel frattempo, definite la vostra polarizzazione secondo quanto
detto sopra, e preparatevi a trasferirvi. Come quando si trasloca da
una casa ad un'altra, mettete in ordine le vostre cose in quel luogo
in cui vivete nel corpo. Guardate tutto cio che ¢ familiare e decidete
cosa volete prendere con voi e cosa volete scartare. Esaminate i vo-
stri pensieri, 1 sentimenti e le abitudini. Vale la pena di trasferirli?
Alcuni di essi dovrebbero essere tralasciati? Fate una lista di tutto
quello che desiderate portare con voi, e di tutto quello che ritenete
invecchiato e non piu necessario o desiderabile per il vostro be-
nessere.
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In quel luogo in cui vivete nel corpo contemplate la vostra
identita come il Cristo-Figlio di Dio. Contemplate il vostro
trasferimento verso 1'alto, nella testa, "il luogo sacro dell'Al-
tissimo", nel tempio del Dio vivente, e ringraziate il Padre per-
ché infine siete pronti per essere portati a piu stretto contatto
con Lui.
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LEZIONE 9

Il trasferimento dalla polarizzazione emotiva a quella
mentale

I1 servizio alla verita e diritti umani degli Stati Uniti,
Focalizzare la coscienza in una nuova direzione,

I1 centro del cuore, la meditazione e gli esercizi
meditativi regolari,

Il viaggio della montagna
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Solo pochi secoli fa un gruppo di persone si trasferi dal vec-
chio mondo nelle grandi terre selvagge ed inesplorate d'America.
Incontrarono molti pericoli, in una distesa di territori sconfinati e
ignoti, e con condizioni completamente diverse da quelle cui erano
abituati.

Alcune di queste persone erano motivate da un gran desiderio
di liberta, liberta di culto, di vivere e di governare le proprie vite.
Altri erano motivati molto semplicemente dallo Spirito interiore
del pioniere. Ecco una sfida che alcuni non potevano negare piu di
quanto altri potessero accettare.

Eppure tutti coloro che venivano erano consciamente o in-
consciamente motivati dalla necessita e dall'opportunita del loro
tempo. Stava per essere fondata una nuova nazione, basata sul prin-
cipio della liberta religiosa, il cui destino la sceglieva per diventare
un potere mondiale in tempi di grande crisi. Come avrebbe utiliz-
zato quel potere sarebbe stato determinato dalla sua coscienza na-
zionale collettiva, da come rispondeva alle necessita del mondo, ¢
dalla comprensione della propria posizione in mezzo alle altre na-
zioni.

Ora siamo in quei tempi di crisi. Gli Stati Uniti si stanno giu-
sto svegliando nella loro coscienza nazionale collettiva rispetto alla
loro posizione ¢ al loro potere nel mondo. Siamo solo vagamente
consapevoli, finora, dell'opportunita che ci si presenta di essere di
vero servizio all'umanita. In che cosa consiste quel servizio?

Sta nell'area della Verita e dei diritti umani. Se noi, un popolo
amante della liberta con il piu grande potere economico nel mondo
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odierno, possiamo sintonizzarci significativamente sulle necessita
del nostro tempo, possiamo anche introdurre una nuova era di pace
di cui tutta 'umanita puo godere. Questa ¢ un'opportunita come co-
scienza nazionale. Puo essere attuata soltanto da quella coscienza
che agisce come gruppo dedicato a servire il bene, il vero e il bello
per I'umanita, dovunque ci siano esseri umani. I nostri capi da soli
non possono farlo, né potrebbe un gruppo separato tra noi. Infatti,
chi ci guida riflette la volonta del nostro popolo, e finché la volonta
del popolo ¢ indirizzata in questa direzione, i nostri capi sono im-
potenti nell'attuarla, anche se vogliono. Dovremo usare tutta la no-
stra potenza economica per portare la pace nel mondo.

N¢é possiamo cogliere I'opportunita di una polarizzazione emo-
tiva che reagisce a tutti gli stimoli esterni dalle risposte innate di
paure e desideri egoistici. Dobbiamo andare su nelle nostre menti
e prendere dimora li, dove sara possibile per noi ottenere quella
prospettiva che sposta la visuale sull'umanita, invece che su noi
stessi. Li saremo in grado di vedere con la ragione nei problemi del
mondo, e di elaborare la soluzione a quei problemi con quella stessa
ragione, senza la deformazione delle nubi dell'emozione.

In un certo senso siamo come quei primi pionieri che costrui-
rono, da una distesa selvaggia, una nazione. Ci stiamo muovendo
in un mondo nuovo in cui finora si sono avventurati soltanto alcuni
membri della famiglia umana. Tocca a noi stabilire i suoi confini,
definire le sue leggi e imparare a fare un giusto uso delle sue ri-
sorse. Cercheremo di superare i suoi pericoli cosi che gli altri che
seguiranno possano avere un soggiorno sicuro ed equilibrato in
questo nuovo paese.

La chiamiamo il mondo della mente, ed essa € un richiamo
per noi con sicurezza e insistenza, cosi come i pianeti e le stelle
sono un richiamo per coloro che vorrebbero sfuggire alla gravita
della nostra terra e ai confini del nostro sistema solare.
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Come possiamo fare il viaggio iniziale da una polarizzazione
emotiva in una mentale? Lo facciamo nella nostra coscienza man mano
che impariamo a focalizzare quest'ultima in una data direzione.

Acquietatevi in quel luogo in cui vivete all'interno del corpo
e contemplate la vostra identita conscia come figli di Dio.

"lo, (nome), sono figlio di Dio, abito questo corpo per un
periodo per poter crescere a somiglianza del Padre mio che
e nei cieli."

Quindi, indipendentemente da dove nel corpo possiate tro-
varvi, dirigete la vostra attenzione ad un punto circa 7/8 cm
fuori dal fisico, sulla parte posteriore, tra le scapole. Ricor-
date che si trova sul retro, non sul davanti del corpo.

Chiamiamo quest'area centro del cuore. E una focalizzazione
di energia in una frequenza piu alta di quella della sostanza fisica,
in modo che non si possa vedere o sentire con la percezione fisica
ordinaria. Potete immaginare questo centro come se fosse di un az-
zurro elettrico con linee di forza bianche, di forma sferica, che con-
ducono 1'energia aurea dell'amore nel corpo emotivo.

1. Ora, mentre concentrate 'attenzione sul centro, imparate a
focalizzare li la coscienza, immaginando che un voi in mi-
niatura sia proprio nel centro di esso, che ha I'aspetto di una
cavita. Vedete voi stessi, una piccola copia aurea della
forma che conoscete, nella cavita del centro del cuore e ten-
tate di spostare la vostra coscienza (il pensiero cosciente
"io") dalla sua focalizzazione normale nell'immagine che
avete creato. All'inizio puo essere difficile; tuttavia, se non
riuscite immediatamente, procedete come se cosi fosse.

2. Dopo aver focalizzato la coscienza nell'immagine, soffer-
matevi qualche minuto sul seguente concetto:
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"lo sono il Cristo-Figlio di Dio, nato nella cavita del
cuore per conoscere e provare l'amore."

3. Passate qualche momento ad irradiare amore alla vostra fa-
miglia, ai vostri amici e ai vostri compagni esseri umani,
dovunque si trovino.

Rilassate l'attenzione e tornate ad una focalizzazione normale.

Avete appena completato un esercizio meditativo. La medita-
zione ¢ il veicolo che vi trasferira da un luogo della coscienza ad un
altro. La cavita nel centro del cuore ¢ la stazione, per cosi dire, in
cui vi sara dato il biglietto per il viaggio. Il biglietto ¢ I'amore, che
avete richiesto al Padre, e per il quale avete pagato un prezzo me-
diante la suddetta contemplazione.

Il mondo della mente ¢ ad una notevole distanza nella co-
scienza dal mondo delle emozioni, e non puo essere raggiunto in
soli pochi minuti. Ci vorranno ventotto giorni dal prossimo novi-
lunio perché possiate completare la prima tappa del vostro viag-
gio.

Svolgete il seguente esercizio ogni mattina da ora a ventotto
giorni dopo il prossimo novilunio:

create 1'immagine di un voi in miniatura nella cavita del cen-
tro del cuore, ricordando che questo centro si trova all'esterno
del retro del corpo nell'area tra le scapole.

Seguite i passaggi 1 - 2 - 3 e poi continuate la meditazione in
questo modo:

4. Dirigete il vostro amore in alto nella testa, restando dove
siete, ma aspirando con l'amore ad andare nel regno del
Padre.
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5. Alla fine, immaginate dalla vostra focalizzazione nel cen-
tro del cuore un centro simile circa 7-8 cm davanti la fronte.
Questa ¢ la vostra prima fermata nel lungo viaggio nel
nuovo mondo. La raggiungerete in circa ventotto giorni
dopo il prossimo novilunio. A portarvi qui sara la vostra
aspirazione, ma ricordate che l'aspirazione deve essere at-
tuata da una focalizzazione della coscienza nella cavita nel
cuore.

6. Rilassatevi e tornate alla focalizzazione normale.

Durante la routine quotidiana potete sostenere i vostri pro-
gressi irradiando amore in tutte le vostre attivita.

Oltre alla suddetta meditazione, che per essere efficace deve
essere compiuta con cadenza regolare ogni mattina, fate anche il
seguente esercizio prima di andare a dormire.

Senza stabilire alcuna particolare focalizzazione di coscienza,
immaginate di avere di fronte a voi una montagna altissima
da scalare. Dalla meta in su, la montagna ¢ nascosta alla vo-
stra vista da nubi dense ¢ basse. Raggiungerete la cima vera e
propria in esattamente ventotto giorni dopo il prossimo novi-
lunio.

Equipaggiati soltanto con l'amore, cominciate la vostra sca-
lata, facendo esperienza con l'immaginazione di ogni labo-
rioso passo della strada, avanzando di poco ogni sera, finché
al momento stabilito avrete raggiunto la vetta. Impiegate per
una tappa da cinque a dieci minuti, continuando il vostro viag-
gio su per la montagna ogni sera ripartendo da dove siete ar-
rivati la sera precedente.

Dovete comprendere, portando avanti questo esercizio, che
state mettendo in moto le leggi della mente, mediante un simbolo
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del vostro desiderio e della vostra volonta interiori. La vostra im-
maginazione raffigurera all'esterno nell'occhio della mente lo sforzo
esteriore ¢ 1 progressi che vengono compiuti. Cio sosterra anche lo
sforzo e il progresso stabilendo una profonda terapia spirituale al-
l'interno del corpo emotivo.

Gli ostacoli che incontrerete su per la montagna simbolizze-
ranno i problemi emotivi che incontrerete nel vostro tentativo di
spostare la coscienza in una polarizzazione mentale. Man mano che
superate quegli ostacoli, e procedete con la scalata, la mente stessa
operera in un modo tale da risolvere i problemi emotivi corrispon-
denti.

Per l'intera durata del periodo della meditazione e dell'eserci-
zio serale, proverete una ripulitura e una purificazione interiori,
come pure un passaggio nella coscienza da una prospettiva emotiva
all'inizio di una prospettiva mentale.

E consigliabile che teniate un diario scritto quotidiano del-
l'esperienza della montagna, come pure della meditazione mattu-
tina. Tale diario sara di grandissimo valore per voi in un momento
successivo.
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Valutare di nuovo il vostro obiettivo

Il significato interiore della vostra vita:
proposito, obiettivo e situazione esterna;
Comprendere che siete figli di Dio,

Non siete soli
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Avete consciamente iniziato un certo grado di crescita in cui
state tentando di divenire polarizzati mentalmente. Avete comin-
ciato il lungo viaggio sulle pendici della vostra montagna e vi aspet-
tate una realizzazione vagamente percepita.

Ma, al di Ia della mera simbologia delle parole usate per tra-
smettere lo scopo, che cosa significa tutto cio per voi? Sapete ve-
ramente dove state andando e perché?

Ora ¢ tempo, mentre state facendo il viaggio, di valutare nuo-
vamente l'obiettivo verso cui vi state muovendo, di afferrare ed as-
sorbire, con la maggior chiarezza possibile, 1 significati interiori
della polarizzazione mentale, del controllo emotivo e della vostra
identita come Figli di Dio.

Innanzitutto, qual ¢ il significato della vostra vita come 'avete
vissuta e la state vivendo ora? Fermatevi e prendetevi qualche mi-
nuto per scrivere la risposta a questa domanda in tre parti:

1. Qual ¢ stato il vostro proposito di vita durante la maggior
parte della vostra vita? Questa domanda puo essere diffi-
cile per qualcuno di voi, se non avete mai consciamente for-
mulato propositi, prima, ma ¢ possibile comunque
rispondervi. Non dovete far altro che comprendere come
quel proposito sia la ragione per cui avete fatto le cose che
avete fatto. E I'unica causa conscia o inconscia che ha dato
alla vostra vita quella particolare direzione.

2. Qual ¢ stato il vostro principale obiettivo nella vita? A que-
sto ¢ piu facile rispondere, poiché riguarda piu profonda-
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mente la vita emotiva interiore che avete nutrito. Tale vita
emotiva ha a che fare sempre con la posizione e il potere di
qualche genere, poiché riguarda il posto dell'ego nelle vi-
cende del mondo.

3. Qual ¢ la condizione della vostra vita e delle vostre vicende
esteriori? Quella situazione riflette il vostro proposito e
'obiettivo, e, se no, in cosa se ne discosta?

Scrivete la vostra risposta, dandole il titolo "Il significato in-
teriore della mia vita", e, come sottotitolo, "Proposito, Scopo e
Condizione esterna", su un diverso foglio di carta. Piu avanti vi
verranno date ulteriori istruzioni.

Ora esaminiamo quali potrebbero essere alcune delle risposte
piu comuni come risultato delle forme-pensiero della mente del ge-
nere umano, create e mantenute dall'umanita focalizzata in questa
societa e quest'ambiente occidentali.

Esempio 1:
A. Proposito

Ottenere il piacere massimo.

Ci0 significa che l'individuo vuole sopra ogni altra cosa al

mondo essere compiaciuto. Quindi, il piacere personale ¢ la

causa motivante dietro ogni sua azione.
B. Obiettivo:

Ottenere una grande ricchezza.

La ricchezza, per questo individuo, rappresenta il modo per
ottenere quel piacere che desidera. Con una grande ricchezza,
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pensa che sara in quella posizione che gli dara il potere di co-
stringere gli altri ad obbedire alla sua volonta, vale a dire a
procurargli piacere.

C. Condizione esterna:

Scontento, frustrazione, generica infelicita, che sia ricco op-
pure no.

In altre parole, la condizione esterna puo riflettere, oppure no,
l'obiettivo della persona, ma non riflettera mai il suo proposito,
perché quel proposito non ha alcun fondamento nella realta.
Presuppone che 1'uomo o la donna, quale che sia il caso, sia
un'esistenza separata, completamente isolata ed indipendente
da tutte le altre vite. La vita esteriore potrebbe quindi riflettere
soltanto il conflitto tra il proposito conscio o inconscio e il
proposito reale di quella vita in cui tutti viviamo, ci muoviamo
ed abbiamo il nostro essere.

Esempio 2:
A. Proposito

Sfuggire al dolore piu grande.

Questi individui non stanno cercando il piacere personale.
Hanno imparato la lezione (forse inconsciamente) che un tal
piacere non si puo trovare in questo mondo. Deliberatamente
prendono quella direzione che, essi pensano, li portera lon-
tano dal dolore piu grande. Questa ¢ la causa motivante die-
tro ogni loro azione.

B. Obiettivo:

Raggiungere una completa indipendenza dagli altri.
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Queste persone volgono l'attenzione all'interno, provano ad evitare
coinvolgimenti personali con altre persone, tentano di essere auto-
sufficienti finché ¢ possibile, specialmente in materia di finanze,
¢ sono molto spesso tipi dotti. L'indipendenza e la conoscenza rap-
presentano, per loro, il potere di sfuggire al dolore.

C. Condizione esterna:

Paura, dolore ¢ infelicita generale, che riescano o no nell'ot-
tenere un po' della loro agognata indipendenza.

Di nuovo, la loro vita esteriore non riflette il loro proposito
interiore, € in questo caso non puo riflettere completamente il
loro obiettivo, poiché le persone non possono vivere da sole.

Potremmo elencare molte altre risposte simili a questa, tro-
vando in queste lo stesso problema comune. Il proposito personale
¢ in contraddizione con la legge della vita. Le persone non possono
avere un proposito che sia separato e isolato dal proposito di ogni
altra persona, poiché c'¢ una sola causa motivate che sottosta alla
vita e alle vicende della Famiglia Umana.

Guardiamo ad un solo altro esempio che potrebbe essere la ri-
sposta solo per la persona che ha ottenuto un certo livello di pola-
rizzazione mentale e di identificazione con I'Anima.

Esempio 3:

A. Proposito

Il servizio alla Vita Una, in cui questa persona consciamente
vive, muove ed ha il proprio essere.

B. Obiettivo:
Vedere 1'umanita, nel complesso, ottenere il suo posto nel
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Regno di Dio.
C. Condizione esterna:
Pace, amore e continuo lavoro creativo.

Questa persona, indipendentemente da quello che ¢ nel mondo
delle attivita umane - insegnante, medico, scienziato, etc. - sta la-
vorando di continuo per creare quelle condizioni in cui I'umanita
possa crescere meglio nella sua eredita divina. Essa lavora nel
campo per cui ¢ piu portata, ¢ in pace con se stessa ed irradia un
amore che sorpassa ogni comprensione. Il suo proposito e il suo
obiettivo sono un tutto unico con la vita che abita tutte le forme;
quindi le loro vicende esteriori riflettono I'armonia di quella vita.

Questa persona ha imparato che da sé non puo fare nulla, che da
sé essa non puo essere nulla. Dal luogo all'interno della sua mente, ha
spalancato il suo cuore al Cristo, permettendo al Cristo di muoversi at-
traverso il suo strumento (mente, emozioni e corpo) per attuare il Pro-
posito e 1'Obiettivo Divini per la famiglia dei figli di Dio.

Costui comprende che il suo sacrificio ¢ quello della sua iden-
tita separata al Cristo, Figlio di Dio.

Questo ¢ cio che significa comprendere che siete Figli di Dio.
Siete una parte di quella grande coscienza e vita che abita ogni es-
sere umano, che ¢ il Figlio di Dio.

“lo sono Cio che sono”.

E necessario che la vostra coscienza cresca dal seme nel pieno
fiore di realizzazione della, ¢ nella, identificazione con la Vita Una:

potete consciamente iniziare ora questa crescita.

"Da solo non posso fare nulla".
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Mentre continuate il vostro viaggio nel mondo della mente,
che ¢ soltanto un mezzo di ingresso nel Regno di Dio, lasciate che
questa affermazione determini il vostro atteggiamento interiore.

"Da solo non posso fare nulla".

Anche il viaggio stesso non puo essere fatto da voi soli come
ego separati auto-coscienti e distanti dal resto della vita, poiché
come tali non avete alcuna esistenza in realta.

Divenite quanto piu consapevoli possibile di quella vita che ¢
dentro di voi, che ¢ in ogni altra persona, e realizzate che il vostro
viaggio viene fatto in compagnia di tutti i vostri fratelli, anche se
molti di essi non ne sono ancora consci.

Ogni sera, dopo aver completato I'esercizio della montagna,
prendete il vostro foglio di carta ed aggiungete alla sezione "pro-
posito, obiettivo e condizione esterna" tutte quelle realizzazioni che
potete aver avuto al riguardo. Siate molto onesti con voi stessi e
non vi ritraete dallo scrivere quello che vi sembra indegno.

Piu avanti imparerete come cambiare il proposito e I'obiettivo
illusori che finora sono stati in gran parte inconsci, in una realiz-
zazione conscia del Proposito e Obiettivo Unici della vita umana.
Nel far questo, imparerete anche come controllare la vostra condi-
zione esterna in modo che rifletta 1'Intento Divino.
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Coscienza e polarizzazione mentale

Imparare a convivere in pace;

Amore, polarizzazione mentale e controllo delle proprie
risposte;

Osservare 1 propri corpi obiettivamente;

Divenire positivi al proprio ambiente
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Polarizzazione mentale ¢ un termine con cui gli studenti della
saggezza faranno conoscenza negli anni a venire. Si sta evolvendo
come risultato della nuova attenzione che viene prestata alla natura
della mente dall'umanita nel suo complesso, e dalla stessa scienza.
Mentre la scienza ¢ lenta nel suo moto in questa direzione, sono
stati fatti grandi passi nel campo della psicologia e della psichiatria,
e molti ne verranno fatti senza dubbio nel prossimo futuro man
mano che 1'umanita continuera a svegliarsi alle potenzialita latenti
all'interno della mente.

Si apre una nuova era davanti a noi, nella quale I'umanita sara
rivelata come un'unita di coscienza vivente entro una mente, € in
possesso delle emozioni e del corpo. Il maggior pericolo, in questo
periodo transitorio tra il vecchio e il nuovo, sta nell'area della sco-
perta senza uno sviluppo spirituale in accompagnamento per assi-
curare il corretto uso del potenziale mentale.

Per questa ragione, I'insegnante di saggezza evidenzia l'uma-
nita come Figlio di Dio. Le persone non sono le loro menti piu di
quanto non siano i loro corpi fisici. Eppure, esistono gia dei gruppi
che credono e insegnano che l'umanita sia mente; che gli esseri
umani siano l'intelligenza suprema, garanti e responsabili verso
nessun altro che se stessi. Qui sta il pericolo, un pericolo tanto
grande per la vita e la crescita dell'umanita nel futuro, quanto quello
rappresentato dall'atomica nel nostro tempo presente.

Il resto di questo secolo determinera il futuro dell'umanita,
poiché scegliamo il sentiero da percorrere nel nuovo regno che si
apre ora di fronte a noi. Quel futuro puo essere di crescita conscia,
di fratellanza, amore e soprattutto di una comprensione e consape-
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volezza sempre maggiori della vita; oppure puo essere una ripeti-
zione del nostro passato con guerre, persecuzioni, paura, bisogno e
ignoranza spirituale. La scelta ¢ nostra. La facciamo ogni giorno
nel nostro atteggiamento interiore riguardo a noi stessi, agli altri e
al nostro futuro.

Con quali particolari pensieri e sentimenti, speranze e desi-
deri, siamo prevalentemente occupati? Desideriamo per noi stessi
soli, senza curarci del prezzo per gli altri, o le nostre speranze in-
cludono il bene per i molti? Questa domanda ¢ di vitale importanza
perché la risposta rivela lo stato dell'umanita in questo tempo di
grande crisi in cui il mondo chiede a gran voce amore, misericor-
dia e un governo intelligente delle vicende del mondo.

Ci sono molti di noi che sono preoccupati con i propri pro-
blemi, escludendo gli altri, ma non perché siamo volontariamente
egoisti, semplicemente perché non abbiamo imparato come essere
o altruisti o disinteressati. L'accento dei nostri tempi, I'enfasi della
nostra educazione e dell'ambiente sull'interesse locale particolare,
la divisione della societa in classi e la costante pressione delle no-
stre necessita quotidiane, ci hanno reso insensibili alle esigenze del
mondo. Dobbiamo ancora imparare che siamo tutti ¢ ciascuno i
guardiani del nostro fratello. Dobbiamo ancora imparare a pren-
derci cura di coloro che si trovano al di fuori della nostra sfera im-
mediata di visione fisica. Una cosa ¢ sentire di una guerra lontana,
sentir parlare di fame e dolore lontani. Un'altra cosa ¢ guardarli,
vederli e sentire I'impatto della sofferenza di un'altra persona.

Ci stiamo ancora lentamente risvegliando alla realta che in
qualche misura, in qualche modo, dobbiamo imparare a vivere in
pace gli uni con gli altri. Il nostro risveglio arriva quando reagiamo
con la paura per il nostro benessere, all'impatto dei progressi scien-
tifici nello scenario del conflitto internazionale.

Che cosa possiamo fare, voi ed io, piccole persone la cui in-
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fluenza non arriva oltre i confini dell'ambiente immediatamente
circostante? Sembra una cosa tanto disperata, eppure possiamo im-
parare che I'amore porta la ragione, ¢ con la ragione arriva un pro-
cesso razionale che risolvera i problemi del mondo. E impossibile
che il pregiudizio conviva nella stessa mente con una natura emo-
tiva che conosce e pratica l'amore.

"Se ho I'amore, non posso odiare. Se ho I'amore, vedo il biso-
gno di mio fratello nelle sue azioni, e soddisfo quel bisogno con le
mie azioni. Se il mio cuore conosce la compassione, non puo co-
noscere il pregiudizio, e quando la mia mente conosce la ragione,
che ¢ amore, non puo divenire irrazionale. Quindi, se ho I'amore,
sono amico e fratello di tutti gli uvomini".

Sentiamo di un amore che sarebbe ambivalente, ma questo
non ¢ vero amore. L'ambivalenza si ha quando le persone dirigono
la loro energia amorosa verso l'interno, a se stesse. In tali casi, la di-
mostrazione esterna di attenzione e affetto viene data in nome del
sé invece che per l'altro. Cosi, il nostro amore ¢ davvero troppo
spesso una necessita di possedere, di avere e comandare.

Fino a quando I'umanita vive e indirizza la propria vita e le
proprie vicende dall'interno delle proprie emozioni, non potra co-
noscere I'amore vero, che ¢ espressione dell'energia di Dio. Le per-
sone che vivono qui sono vittime dei loro desideri, paure e
risentimenti. Sono vittime di quelle risposte automatiche interio-
rizzate nel loro corpo emotivo dal fato disegnato dal loro ambiente
e dall'educazione iniziali. Non ¢ possibile che si sollevino sopra di
quelli, piu di quanto sia possibile che alterino qualcosa avvenuto
nella loro infanzia, poiché sono prigionieri nel recinto dell'emo-
zione che non conosce ragione.

Soltanto da una polarizzazione all'interno della mente quelle
persone possono cominciare ad esercitare un controllo sulle pro-
prie risposte. Da questa prospettiva, possono vedere quelle situa-
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zioni che avrebbero automaticamente prodotto precedenti reazioni
spiacevoli ed irrazionali, e anche capire sia cio che le ha prodotte,
sia ci0 che costituisce la giusta azione per risolverle. Cosi, non di-
sperdono la loro energia senza motivo in reazioni che non fanno
altro che aumentare le loro difficolta. Queste persone consciamente
seguono un processo di ragionamento che rivela loro il piano
d'azione piu intelligente da applicare alla determinata situazione.

La polarizzazione, come la usiamo qui, ha a che fare con due
fattori:

1. La relazione tra voi (il pensiero cosciente "io") e i vostri
corpi.

Se potete guardare obiettivamente nella vostra mente, nelle
emozioni e nel corpo sarete in grado di osservarli come uno stru-
mento di contatto ed azione nel mondo in cui vivete. Questi tre
corpi d'energia vi danno un mezzo di ricezione, percezione e di-
stribuzione delle forze attive all'interno del vostro mondo.

La mente si occupa principalmente del significato o ragione.
E messa in grado di conoscere il significato sottostante dell'oggetto
o situazione cui fa attenzione, e di reindirizzare quel significato in
manifestazione esterna mediante l'attivita intelligente che focalizza
attraverso il cervello.

La natura emotiva ha a che fare soprattutto con quelle potenti
forze, che tutti noi non possiamo vedere ma che sentiamo, che pro-
vocano l'apparenza esteriore di una forma. La mente puo osservare
il significato e come risultato formulare un piano, ma senza il con-
temporaneo flusso di potere che il corpo emotivo emana, il piano
non prenderebbe mai forma nel mondo. Rimarrebbe intangibile
nella mente del sognatore.

I1 corpo fisico coordina e conduce quelle forze in manifesta-
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zione fisica attraverso l'attivita finale di trasformazione di esse in
realta oggettiva.

Si puo facilmente vedere che questi corpi devono essere inte-
grati, e le loro attivita guidate con intelligenza, se il pensiero co-
sciente "i0o" deve realizzare le loro speranze ed ambizioni nel
mondo delle faccende umane.

Se la coscienza ¢ tenuta prigioniera sotto la mente all'interno
della natura emotiva, diciamo che si ¢ emotivamente polarizzati. Il
che significa che per queste persone, sia la mente sia il corpo fi-
sico, come pure la loro consapevolezza, sono negativi rispetto al
loro meccanismo di risposta emotiva. Essi non sono in grado di uti-
lizzare la volonta in qualunque altra area. Quindi la loro volonta ¢
seppellita nelle emozioni e di queste essi sono vittime.

Se la coscienza ¢ polarizzata nella mente, e se essi, allo stesso
tempo, sono orientati spiritualmente, allora sono proprio sulla via
di diventare padroni del proprio fato o natura formale. I corpi emo-
tivi e fisici sono negativi alla loro coscienza che risiede nella mente.
Sono in grado di esercitare quel controllo che rende loro possibile
compiere il proprio proposito.

2. La relazione tra voi e il vostro ambiente.

Per la maggior parte, noi siamo piu 0 meno negativi rispetto
al nostro ambiente, e alle forze che su di noi impattano dall'esterno.

Considerate, per esempio, l'alcolista che decide con tutta la
buona intenzione di smettere di bere. Nel suo ambiente ristretto
nessuno gli crede, perché tutti pensano di conoscerlo troppo bene.
Cosi, egli ¢ letteralmente bombardato giorno e notte da pensieri e
sentimenti dall'esterno, tanto che non puo o non vuole attuare la
propria decisione. Poiché ¢ polarizzato emotivamente, e poiché ¢
negativo rispetto alle forze che impattano su di lui dall'ambiente
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esterno, quest'uomo fallira miseramente. La sua coscienza accetta
l'indirizzo di pensiero e sentimento che lo sta bombardando, e il
suo corpo fisico porta in manifestazione quelle forze. L'uomo beve.

Comprendiamo che in questo caso l'influenza ambientale non
¢ una causa prima, poiché quella causa ¢ da ricercare nel profondo
dello stato di coscienza dell'uomo come un sentiero di minima re-
sistenza creato. Ciononostante ¢ una causa secondaria, € nel mo-
mento in cui l'vomo prende la sua decisione di cambiare, diventa
importante. La sua posizione ¢ gia debole perché ha da ingaggiare
una battaglia difficilissima. Se 1'opposizione al suo interno viene
rafforzata dall'aiuto dall'esterno, egli non puo fare altro che essere
sconfitto.

Quando smettiamo di analizzare la nostra azione, troviamo
che spesso ¢ il risultato di un'influenza ambientale, piu che del no-
stro pensiero definito. Diventiamo gli strumenti del pensiero e della
vita emotiva del nostro ambiente quotidiano, che danno voce ed at-
tivita a cio che ha un impatto su di noi provenendo da una combi-
nazione di pensieri e sentimenti di coloro che ci circondano.

Se un individuo ¢ polarizzato positivamente, controlla 1'am-
biente, come pure la propria azione, attraverso una continua irra-
diazione su di essi del proprio proposito. La polarizzazione mentale
rende la persona positiva nella mente e nel cervello alle emozioni,
al corpo e all'ambiente di quella stessa persona. Col tempo, queste
persone diventano capi dell'umanita e, se sono orientati spiritual-
mente, esercitano una potente influenza per il bene nel mondo.

Essere polarizzati mentalmente e orientati spiritualmente si-
gnifica essere positivamente identificati come Figli di Dio, con la
mente.
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Scegliere 1 nostri sentimenti

Il meccanismo automatico di risposta,
L'energia o forza dei sentimenti,

Controllare la risposta
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Le emozioni sono sentimenti che non ci capitano per puro
caso. Noi le creiamo, o consciamente o inconsciamente, reagendo
alle situazioni, alle persone e alle cose.

Un bambino crea un'emozione mediante una volonta imita-
tiva. La maggior parte delle reazioni del bambino sono imitative,
anche se appaiono originali. Egli tende a rispondere con amore o
rabbia, buona volonta cooperativa o antagonismo, allegria o de-
pressione, secondo le risposte degli altri con i quali ¢ a contatto
ogni giorno.

Se il piccolo Robertino urla al telefono ogni volta che quello
suona, la mamma si arrabbia spesso. Rimproverandolo con parole
dure, in frasi brevi e brusche, con una voce alta che sottolinea una
minaccia terribile pendente sul suo benessere, lo stacca dal tele-
fono e comincia a parlarvi lei stessa. Man mano che viene coin-
volta nell'interesse per un nuovo pettegolezzo, dimentica la sua
rabbia, e Robertino scivola via ricominciando a giocare tranquillo.

Piu tardi, quando la madre prende il suo bambino dal box per
fargli il bagnetto pomeridiano prima di metterlo a dormire, lui ri-
sponde ad alta voce, con toni minacciosi e si sforza di respingerla.
Qualche volta scalcia, e grida, preso da vera rabbia, soltanto per
dimenticare tutto, pochi minuti dopo, quando fara navigare, nella
vasca da bagno, la sua barchetta rossa ¢ bianca.

Egli non fa altro che imitare le risposte della madre, che ha
tante occasioni di osservare. Sta imparando come si vive nel
mondo, e impara la lezione molto bene. Fino ad ora ha scoperto
che quando si ostacola la volonta di qualcuno, questi si arrabbia.
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Egli trova un certo senso di soddisfazione, e si addormenta rapida-
mente e con facilita, perché il suo ego ¢ stato rafforzato dalla sua
azione. Sta crescendo.

Espandete questo esempio e vedremo come un'intera nazione
o popolo impara la violenza come sistema di vita.

La maggior parte di noi non realizza che ci sono numerosi
modi per reagire ad una data situazione. Possiamo scegliere 1 nostri
sentimenti tanto quanto scegliamo i nostri vestiti secondo ['effetto
che desideriamo creare.

Quando la piccola Diana, due anni, ha scoperto quel miste-
rioso strumento nero, il cui trillo annuncia la magia di sentire ed es-
sere sentita da qualcuno che non si vede, era davvero eccitata. Ha
gridato suoni senza senso, che hanno prodotto una risata all'altro
capo della linea. La mamma ¢ accorsa. Gentilmente, ha staccato la
figlioletta dal telefono, ha chiesto all'interlocutore di aspettare un
attimo, e con comprensione amorevole ha spiegato a Diana il mo-
tivo per cui non si urla al telefono.

Cingendo la piccola con un braccio le ha detto: "vedi, tesoro,
quando suona significa che qualcuno vuole parlare con noi. Se gri-
diamo, feriamo le orecchie di questa persona, che sente male. Noi
non vogliamo fare del male alle persone, vero?"

Diana ha fatto si col capo, gli occhi spalancati con simpatia.
"No - ha imitato - noi non vogliamo fare del male a nessuno,
vero?"

La mamma ha potuto quindi prestare la propra attenzione al
suo interlocutore, mentre Diana ¢ tornata a giocare.

In seguito la mamma di Diana le ha insegnato come rispon-
dere a telefono, e mentre il suo interesse perdurava, saggiamente ha
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dato alla figlia questo piccolo incarico, una responsabilita che possa
rafforzare I'ego e il carattere.

Diana ¢ cresciuta essendo simile alla madre. Ha imparato a ri-
spondere con amore invece che con rabbia, con la ragione invece
che con l'emotivita.

Tutti gli individui che rispondono ad istruzioni di questo ge-
nere lo fanno nella crescente comprensione della necessita di mi-
gliorarsi. C'¢ il vago senso del potenziale divino che I'umanita ha,
in contraddizione con il suo rendimento, e il grande desiderio di
trovare un equilibrio tra i due. Alcuni sono preoccupati da questo
equilibrio, in relazione all'intera umanita, altri soltanto in relazione
a se stessi, eppure tutti devono cominciare fin dall'inizio se devono
portare a termine il proprio obiettivo. Cominciamo con noi stessi
come individui, sforzandoci di innalzare il nostro rendimento fino
al livello delle nostre capacita potenziali. Occupiamoci innanzitutto
del meccanismo di risposta automatica che comunica il carattere o
la mancanza di carattere che abbiamo incarnato, e che ¢ responsa-
bile della nostra felicita o infelicita; il nostro stato di essere per
quello che riguarda il sentimento in un determinato momento.

E una rivelazione meravigliosa, scoprire che I'energia spesa
in risentimento ¢ la stessa energia che usiamo quando amiamo. La
forza indirizzata in un sentimento di depressione ¢ la stessa forza
che indirizziamo nella gioia. Non c'¢ alcuna differenza nell'energia
o forza che ¢ la vita dell'espressione. La differenza sta nella forma-
pensiero che ¢ stata interiorizzata nel nostro meccanismo di rispo-
sta come un modello di reazione automatico. Cosi, noi reagiamo
quasi sempre secondo quei modelli che si sono stabiliti all'interno
del nostro sistema cerebro-spinale come risposte abituali.

Se le persone sono trattate con brutalita, reagiscono in ma-
niera simile perché pensano che ci si aspetti che esse reagiscano in
quella maniera. Potrebbero semplicemente reagire altrettanto fa-
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cilmente con amore e comprensione, con una saggezza che inse-
gnerebbe all'altro una strada migliore, e trasmuterebbe la sua bru-
talita in qualcosa piu adeguato alle convenienze sociali. Non c'¢
nulla di piu efficace del reagire con amore e buona volonta a colui
che vi sta trattando male.

Poiché la felicita ¢ cosi illusoria, la maggior parte di noi non
sa cos'¢ davvero. La cerchiamo in posti di ogni genere, € proviamo
ad ottenerla circondandoci di cose. Ci sono anche quelli che pen-
sano di poterla comprare con il denaro, o di imporla con il potere.
Altri semplicemente non credono in essa, e quindi non la cercano.

La felicita ¢ un sentimento generale che ¢ fatto di piccole ri-
sposte alla vita stessa. Non la si puo trovare, la si deve creare. Non
c'¢ nulla nel mondo esterno in grado di portare la felicita ad una
persona, perché essa nasce nel cuore dell'individuo che la concepi-
sce nel proprio sé. Queste persone poi la irradiano come un'in-
fluenza, dando agli altri il beneficio di cio che essi hanno creato.

La felicita ¢ fatta della miscela di comprensione, amore, gen-
tilezza, fede e tutte quelle espressioni che sono il risultato di una ge-
nuina buona volonta verso tutta I'umanita, oltre alla quieta
accettazione di quelle cose della vita che non possono essere cam-
biate dallo sforzo umano.

Queste espressioni non sono difficili da ottenere, né dobbiamo
aspettare che qualche tardivo destino o caso fortunato ci dia I'ade-
guata causa per farne esperienza.

Quando qualcuno vi fa qualcosa che normalmente porterebbe
una risposta negativa, fermatevi per qualche minuto ed analizzate
la situazione. Indulgere nella vecchia risposta abituale servira a voi
oppure all'altra persona coinvolta? O aggiungera soltanto negati-
vita ad una situazione gia spiacevole?
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Durante questa pausa, usate la vostra mente per scoprire cosa
in questo caso costituisce 1'azione corretta. Prendete possesso del
meccanismo di risposta e addestratelo a fare quello che desiderate,
comunicando amore nella qualita tonale della voce, nell'espressione
facciale, nel discorso e nell'azione del corpo.

Facendo cio, sentite veramente quell'amore, provando a ca-
pire la ragione dell'atteggiamento o dell'azione dell'altro. Normal-
mente, sta soltanto reagendo al vostro impatto su di lui, mediante
la propria risposta interiorizzata. Se fate corrispondere a quella rea-
zione un atto creativo d'amore e buona volonta, gli darete una pausa
e materia per pensare. Creerete un'atmosfera in cui egli, e voi, po-
trete scoprire una nuova relazione chiamata fratellanza.

Si consiglia a quelli di voi che davvero vogliono controllare il
proprio meccanismo automatico di risposta, di creare un elenco
delle risposte che piu di frequente ricorrono durante la giornata.
Elencatele con questi titoli:

Risposta positiva: Condizione causale o circostanza
Risposta negativa: Condizione causale o circostanza

Quindi studiatele, familiarizzate quanto piu possibile con il
tipo, la forza e la qualita della risposta che date all'impatto esterno.
In questo modo, arriverete a vedere voi stessi quasi come vi ve-
dono gli altri, e imparerete a conoscere anche rapidamente il vostro
meccanismo automatico di risposta. E difficile cambiare o alterare
quello che non si vede e non si sa.
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Ricostruire il meccanismo di risposta

Il ricostruire opposto all'inibire,
Ricapitolare lo sviluppo evolutivo,
Impressioni della forma-pensiero,

Costruire nuove forme-pensiero nel meccanismo
automatico di risposta
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E estremamente importante che lo studente a questo punto
comprenda la differenza tra il ricostruire il meccanismo automa-
tico di risposta e l'inibire le proprie risposte emotive alla vita.
Troppi tra noi inibiscono, anche per propria consapevole coscienza,
quei sentimenti che ci ¢ stato insegnato siano negativi.

Certe risposte di natura negativa sono naturali per il bambino
nei vari stadi della crescita, poiché quel processo di crescita in re-
alta costituisce una ricapitolazione dello sviluppo evolutivo otte-
nuto fin li. Non dimenticate che quando vengono al mondo i
bambini arrivano con un passato. Questa non ¢ la loro prima espe-
rienza con la vita. Hanno vissuto a lungo, e durante quel periodo
hanno sviluppato il proprio stato di coscienza individuale. Hanno
vissuto in molti corpi, creato e abbandonato molte personalita; pure,
da ognuna hanno astrapolato I'essenza dell'esperienza, in modo che
quando nascono in un nuovo corpo € in un nuovo ambiente, sia con
uno stato interiore di coscienza sviluppato che abbia le sue ten-
denze, talenti e avversioni.

Passando attraverso il periodo dalla nascita alla maturita, ri-
capitolano la crescita gia ottenuta per riprendere in questa vita da
dove hanno lasciato nell'ultima. In questo modo si mantiene la con-
tinuita tra passato, presente e futuro, anche se tale continuita resta
inconscia fino a quando non ¢ stato raggiunto un certo punto di svi-

luppo.

E perfettamente normale e naturale per i bambini fare espe-
rienza di certe emozioni in risposta all'impatto del loro ambiente
sul proprio stato di coscienza interiore. Se ¢ possibile permettere
l'espressione di quelle emozioni nel giusto momento, vale a dire



112 IL PENSIERO CREATIVO

nel ciclo della crescita (eta infantile) che € normale per la ricapito-
lazione, non si crea alcun danno. Essi non interiorizzano alcuno
schema di comportamento automatico durante quel periodo, se
viene permessa l'espressione senza indebita enfasi, o incoraggiando
l'espressione "per il bene del bambino", o creando la colpa in loro
per aver fatto qualcosa di male.

E difficile per i genitori trovare il modo giusto e migliore di al-
levare i propri figli durante un'eta in cui tanto poco si sa del pro-
cesso di ricapitolazione, ma bisogna pur cominciare da qualche
parte.

Uno studio della letteratura contemporanea sull'argomento
della psicologia infantile, piu la comprensione ottenuta mediante
uno studio di questo tipo, aiutera il genitore a raggiungere una pro-
spettiva finora sconosciuta. Troveranno, comunque, che il modo
piu efficace di insegnare ai propri figli un giusto comportamento sia
quello di comunicare l'azione attraverso il loro meccanismo auto-
matico di risposta. Non dimenticate che i ragazzi imparano me-
diante l'imitazione conscia ed inconscia.

Molto spesso, durante il processo di ricapitolazione, ci viene
insegnato ad inibire quelle emozioni considerate indegne delle per-
sone civili. Lo schema che produce la risposta ¢ lasciato libero di
agire mentre la risposta in sé ¢ inibita o trattenuta entro il corpo
emotivo. Questo ¢ pericoloso per la salute mentale, emotiva e fi-
sica, perché anche se la risposta viene inibita dall'espressione con-
scia, fino quando lo schema permane, la risposta deve trovare uno
sbocco d'espressione. Produrra un effetto in qualche luogo dello
strumento. In genere 1'effetto ¢ qualche forma di malattia nel corpo
fisico.

Lo studente deve fare molta attenzione nel distinguere la dif-
ferenza tra l'inibizione di un'emozione e la correzione di una ri-
sposta automatica che produce l'emozione. Troppi sono gli
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individui che stanno sinceramente provando a seguire il sentiero di
Cristo riuscendo soltanto nel provocare malattie a se stessi me-
diante l'inibizione.

La differenza tra un'emozione e una risposta automatica ¢ la
differenza tra il sentimento e il pensiero. Un'emozione ¢ un senti-
mento prodotto da una forma-pensiero. Una risposta automatica ¢
uno schema di pensiero che chiamiamo forma-pensiero. Questa
forma-pensiero determina la risposta di sentimento in una data si-
tuazione. La risposta di sentimento determina l'azione risultante a
meno che non sia inibita da un'altra forma-pensiero che dice: "no,
no, questo non ¢ un comportamento accettabile ".

Sappiamo tutti, o ci € stato insegnato, ad un unico livello della
nostra coscienza, che ¢ meglio amare che odiare, meglio perdonare
che cercare vendetta; ma ci ¢ stato forse detto come trattare quei
sentimenti che si presentano a dispetto di tutto quello che possiamo
fare per bloccarli? In generale non lo sappiamo, e cosi ci dibattiamo
nel tempestoso oceano della risposta di sentimento, della colpa e
del desiderio di conoscere il bene.

Uno schema di risposta automatico ¢ una forma-pensiero che
abbiamo accettato con il nostro cervello. La forma-pensiero nel cer-
vello in genere ¢ sconosciuta alla nostra mente, poiché ¢ stata sta-
bilita nell'infanzia per mezzo dell'imitazione. Ha un accesso diretto
al talamo e, quindi, imprime quest'ultimo (il grande nervo che ter-
mina alla base del cranio) con una risposta emotiva che il sistema
nervoso deve mettere in atto. Quindi sperimentiamo nell'aspetto
sentimento della coscienza un'emozione (a meno che qualcun altro
non inibisca quell'emozione), ed agiamo di conseguenza prima di
avere il tempo di valutare opportunamente la situazione

ESEMPIO: Maria sta aspettando con gioia una serata con una
cena fuori e poi il teatro. E eccitata perché da molto tempo voleva
vedere quella rappresentazione. Ted, il marito, settimane addietro
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le ha fatto la sorpresa dei biglietti e la promessa di una serata per-
fetta. Per tutta la giornata si ¢ preparata, acconciando i capelli e fa-
cendo la manicure, decidendo 1'abito da mettere ¢ pensando a che
meraviglioso marito sia il suo.

Nel tardo pomeriggio, Ted chiama per dirle che ¢ successo
qualcosa in ufficio e che dovra fare tardi. Devono rimandare que-
sta serata ad un altro momento.

Mentre Maria ascolta la spiegazione di Ted al telefono, la no-
tizia viene portata al suo cervello attraverso una serie di sottilis-
simi impulsi elettrici che azionano una forma-pensiero (risposta
automatica) che afferma, anche se non con queste parole ma nel
senso: "Non ¢ giusto. Quando si fa una promessa si dovrebbe man-
tenerla, altrimenti i0 mi arrabbio".

La forma-pensiero emette il suo impulso elettrico verso il ta-
lamo che genera immediatamente il sentimento che viene portato,
attraverso 1l sistema nervoso, in azione.

Se non ¢ inibita, Maria comunichera immediatamente la sua
rabbia a Ted. Tuttavia, se ha un'altra forma-pensiero piu potente,
che non permettera un'espressione di rabbia, parlera con calma al
telefono, accettando la situazione con apparente buona grazia. Pure,
nello stesso tempo, il piccolo impulso elettrico viaggera dalla prima
forma-pensiero al talamo, creando un sentimento cui non ¢ con-
sentita I'espressione attiva, ma che tuttavia ¢ presente e deve essere
canalizzato in qualche sbocco da parte del sistema nervoso. In tal
caso, la sua artrite probabilmente si fara piu dolorante, oppure le
verra un mal di testa, etc.

In qualunque caso, lei non sara in grado di valutare opportu-
namente la situazione prima di avere la reazione. Piu tardi, quando
la ragione avra avuto il tempo di ristabilirsi, perdonera Ted (per lo
meno in parte) e la vita continuera come sempre, ma non senza la
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Com'é possibile che Maria abbia gestito questa situazione
senza che si producesse un risultato spiacevole? Certo non per
mezzo dell'inibizione. Avrebbe dovuto intervenire nella risposta au-
tomatica ad una situazione di questo genere prima che essa si veri-
ficasse effettivamente. In altre parole, avrebbe dovuto venire a
conoscenza della sua esistenza, avrebbe dovuto realizzare la sua
fallacia e aver almeno iniziato ad interiorizzare un'altra risposta a
tale genere di esperienza.

Quale altra risposta ¢'¢? E giusto che lo chiediate, poiché la
maggior parte di noi si sente perfettamente giustificato, negli strati
piu intimi del nostro stato di coscienza interiore, per le risposte che
diamo alla vita. Effettivamente, a Maria ¢ stato insegnato che ¢ sba-
gliato rompere una promessa. Ella ha una scusa valida per arrab-
biarsi, poiché si suppone che le promesse si debbano mantenere,
una volta fatte. Non c'¢ nulla nella sua educazione giovanile, e nem-
meno nel suo ambiente sociale presente, che le insegni quella com-
prensione che le avrebbe permesso di vedere all'istante il dispiacere
di Ted accanto al suo.

La prima forma-pensiero che dobbiamo introiettare nel mec-
canismo automatico di risposta come parte del processo di rico-
struzione, ¢ quella di fermarci e ragionare, nel caso di ogni
esperienza che normalmente produrrebbe un'esplosione di emo-
zioni, che siano di natura piacevole o spiacevole. Questo ¢ un punto
importante da ricordare. Qualunque violenta emozione, piacevole
o spiacevole che sia, ¢ indesiderabile nei suoi effetti sulle persone
e le situazioni, e sul nostro benessere. Questo non significa che
dobbiamo eliminare la gioia dalle nostre vite, perché la gioia non
¢ ilarita o delirio.

In una lezione successiva prenderemo in considerazione una
tecnica per interiorizzare la nuova risposta descritta sopra. Nel frat-
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tempo, studiate bene questa lezione e ponetevi questa domanda, ri-
spondendo in completa onesta. "Quale sarebbe stata la mia rispo-
sta se fossi stato al posto di Maria?" Quindi ripensateci, e
considerate 1'opportunita e la possibilita di interiorizzare una ri-
sposta automatica che vi dara il tempo di valutare opportunamente
una situazione prima di reagire.
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Controllare il meccanismo di risposta emotivo

Le forme-pensiero della mente del genere umano,
Scoprire le forme-pensiero,

Rimuovere le forme-pensiero mediante la ragione
e la rivalutazione,

Sostituire un nuovo schema
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Quando nasciamo non soltanto arriviamo in un ambiente fi-
sico di fatti e parole, ma entriamo anche in un ambiente emotivo e
mentale. I gruppi di persone tendono a pensare e sentire in modo si-
mile in determinate situazioni. Anche se invisibili, quei pensieri e
sentimenti, che costituiscono una intangibile atmosfera di condi-
zionamento, giocano un ruolo importante nel plasmare le nostre ri-
sposte alla vita. Hanno un impatto continuo sul subconscio,
producendo, attraverso una imitazione inconscia, un pensiero e un
sentimento simili dentro di noi.

E un errore dipendere interamente da un processo di terapia
analitica che scava nel profondo del subconscio, per sradicare le
esperienze dimenticate che pensiamo contengano le cause di molte
delle nostre reazioni. Indipendentemente da quanto possiamo an-
dare in profondita, molte di quelle cause non potremmo mai tro-
varle, poiché esse non stanno in esperienze tangibili che possono
essere ricordate. Hanno le loro radici nell'ambiente mentale ed
emotivo in cui cresciamo fino all'eta adulta, e nel quale viviamo
oggi. Alcune di esse sono forme nazionali o razziali create nel
mondo del pensiero e dell'emozione umana. Chiamiamo questi au-
tomatismi condivisi forme-pensiero nella mente della razza, ed ¢ li
che dobbiamo andare se vogliamo capire le nostre risposte.

Per poter controllare il meccanismo di risposta emotivo (che
¢ realmente azionato da una serie di schemi impressi sul cervello),
dobbiamo seguire certe regole di procedura che risultino in un corso
d'azione sicuro ed equilibrato.

1. Dobbiamo scoprire la forma-pensiero nel cervello che de-
termina la risposta emotiva.
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2. Dobbiamo quindi rimuoverla attraverso la ragione e la ri-
valutazione.

3. Dobbiamo mettere al suo posto un nuovo schema di indi-
rizzo.

Queste tre regole sono semplici e chiare. Ognuna ¢ attuata me-
diante un processo specifico, cosi:

1. La scoperta della forma-pensiero nel cervello.

Abbiamo gia discusso il fatto che la maggior parte di noi
non sappia consciamente tutto cio che pensa su un qua-
lunque argomento. Cosi tanti dei nostri pensieri vanno au-
tomaticamente sotto la soglia della nostra consapevolezza,
che raramente comprendiamo le grandi quantita di pen-
siero che nutriamo costantemente.

Ci sono numerose tecniche che possono esser usate per
aiutarci a scoprire le forme-pensiero che abbiamo accet-
tato come verita all'interno della nostra coscienza e dei
cervelli. Esse sono elencate cosi:

a. Scrivere lo schema di pensiero.

Questa ¢ una tecnica efficace e comunemente usata che
puo essere impiegata prima delle altre. Il soggetto non
deve far altro che scrivere ogni pensiero che viene alla
mente riguardo ad una data situazione, fino a che si ri-
vela lo schema determinante.

ESEMPIO: Scrivete ogni pensiero che viene alla mente
riguardo ad un'esperienza come quella di Maria de-
scritta nella Lezione 13. La scrittura continua per giorni,
fino a quando il soggetto ha percorso tutta la scala di
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quelle esperienze comuni. Puo anche scrivere ogni pen-
siero che viene alla mente riguardo vari argomenti d'in-
teresse, scoprendo in questo modo molti schemi di
pensiero determinanti.

b. Associazione automatica di emozioni a pensieri.

Il soggetto pensa ad una risposta emotiva, come il
pianto, poi prova ad immaginare tutti i vari schemi di
pensiero che possono provocare il pianto. Nel farlo, as-
socia pensiero ed emozione insieme prima di immagi-
nare, scavalcando i blocchi che possa aver acquisito in
considerazione di alcuni tipi di esperienze.

c. La persona osserva le forme-pensiero della mente della
razza che possa aver inconsciamente condiviso con i
suoi compagni, e considera quale sia l'effetto di tali
forme-pensiero nella sua vita e nelle sue faccende.

Abbiamo gia discusso di alcune di queste forme in altre le-
zioni. Potete scoprirne altri? Osservate i vari pregiudizi e gli at-
teggiamenti separativi del vostro gruppo; e guardate in
particolare a quelle forme che sono accettate generalmente come
dato di fatto.

E in quest'area di comune accettazione che va ricercata la
maggioranza dei nostri schemi razziali. L'umanita una volta cre-
deva che la terra fosse piatta, ¢ a motivo di questa comune accet-
tazione, aveva paura di navigare troppo in la nell'oceano, per paura
di cadere oltre il bordo. Si credeva anche che il sole e le stelle or-
bitassero attorno alla terra; che soltanto un sacrificio di sangue po-
tesse calmare la rabbia degli dei; e che 1'atomo fosse la piu piccola,
indivisibile particella dell'universo.

Che cosa crediamo oggi? Quali sono le idee e le credenze che
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la nostra coscienza collettiva accetta come dato di fatto, anche
senza prova o ragione?

Cosa credete riguardo all'aldila? Della vita su un altro pianeta?
Delle relazioni tra Dio e ['umanita? Della nascita e della morte?

Non sono che alcune delle domande tra molte e molte altre
che meriterebbero attenta considerazione.

Fate una lista delle forme-pensiero nella mente della razza che
riuscite a scoprire che abbiano influenzato i vostri pensieri, senti-
menti e reazioni fisiche in qualche maniera.

Per esempio, qual ¢ il vostro atteggiamento riguardo gli in-
glesi, i tedeschi, 1 neri americani, i bianchi americani, gli ebrei, gli
orientali, 1 russi, i ricchi, i poveri, etc.?

2. Larimozione della forma-pensiero mediante la ragione e la
rivalutazione.

Questo ¢ un po' piu difficile per il principiante, perché richiede
una comprensione di base della verita universale. La forma-pen-
siero ¢ paragonata alla verita universale. La forma-pensiero comu-
nica la realta della verita o I'illusione creata dalla mente e dalle
emozioni dell'umanita? Bisogna ricordare che una realta nella ve-
rita astratta ¢ applicabile ad uno quanto all'altro e include sempre
il bene supremo per i molti. Questo non deve essere frainteso come
significasse il bene supremo dei molti a detrimento dei pochi, poi-
ché i molti includono tutti e ciascuno.

Se il concetto fondamentale della fratellanza (che deriva dal
concetto di base di una Genitorialita Divina), ¢ accettato e incar-
nato, tutte le forme-pensiero di razza che vedono il pregiudizio di
un gruppo contro un altro devono essere eliminate, poiché non reg-
gono alla luce della ragione. Una persona educata alla verita non
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puod condannarne un'altra come fosse inferiore o di una sostanza
diversa, perché questa persona sa che tutte le persone sono unite in
una Vita Una, quella vita che ¢ il Figlio di Dio.

I principianti devono conoscere approfonditamente quei con-
cetti che sono universali nella loro applicazione per il bene, il vero
e il bello, prima di poter compiere questo secondo passo. Essi cer-
cano la conoscenza, ma soprattutto cercano la conoscenza della
Saggezza.

3. La sostituzione del vecchio schema di indirizzo con uno
nuovo.

Questo ¢ un processo di crescita consciamente iniziata che
chiamiamo incarnazione. Quando un concetto di verita