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Procedura ciclica di Inseminazione e Gestazione 
Ciclo di Meditazione di Ricezione: Dal giorno dopo il Novilunio al Plenilunio 
compreso. 

Meditazione creativa mattutina: Concentrazione sul Simbolo/modello. Costruzione del 
Triangolo causale in Cavità.  

Allineamento Cuore Monade: “Io (nome) sono il Cristo figlio di Dio nato nella cavità del 
Cuore per conoscere e provare l’amore. 

1. Porre e pronunciare la frase mantrica di Causa al punto rosso del vertice superiore.  

2. Porre e pronunciare la frase mantrica del Significato al punto blu del vertice inferiore 
destro.  

3. Porre e pronunciare la frase mantrica dell’Effetto al punto verde del vertice inferiore 
sinistro. Emettere OM. (Mantenere il Triangolo in Cavità in silente attenzione fino al 
momento della cerimonia serale). 

Meditazione creativa serale: 
 
1. (Allineamento). Riporre in Cavità il Triangolo causale di inseminazione.  
 
2. Rivedere i 3 punti del Triangolo coi rispettivi colori. 
 
3. Proiettare il Triangolo sulla superficie dello schermo. OM.  

Ciclo di Meditazione di Precipitazione: Dal giorno dopo il Plenilunio al Novilunio 
compreso.  

Meditazione contemplativa mattutina:  

1. (Allineamento), Predisporre il documento di precipitazione con i 5 punti.  

2. Porre nel chakra della Gola l’attenzione e pronunciare, ad alta voce, i mantra di 
formazione del Pentalfa, seguendo la sequenza di tracciamento dei vertici della 
Stella. OM.  

3. Mantenere in Cavità del Cuore in contemplazione silente per il resto della giornata.  

Meditazione precipitativa serale:  

1. (Allineamento). Porre la Stella nel chakra della Gola.  

2. Visualizzare i 5 vertici con le loro funzioni.  

3. Portare la Stella nel Cuore e irradiarla nella Rete Eterica planetaria.  
Poi vedere la Stella risalire al Cielo dopo aver completato il giro nella Rete. OM. 


