Strumenti di crescita

a cura della redazione di fraternity.it

Regolarita

Car* lo strumento di crescita di questa set-
timana di gennaio riguarda la Regolarita.

A tal proposito vi ricordo cid che raccoman-
dano tutti gli istruttori spirituali riguardo I'ef-
ficacia di un esercizio regolare soprattutto
nella meditazione: "Gli esercizi per essere
efficaci debbono essere fatti regolarmente
tutti i giorni, almeno per pochi minuti. E'
meglio un periodo breve ogni giorno piutto-
sto che un'ora saltuariamente.

Molto spesso siamo attirati da seminari in
cui ci vengono proposte tecniche interes-
santi che, pero, si esauriscono nell'arco di
un week-end. Tuttavia, dobbiamo divenire
consapevoli che la capacita di trasforma-
zione per il perfezionamento del nostro es-
sere non sta tanto nel conoscere diverse
tecniche o averne sperimentato un grande
numero, ma nell'esercitarci quotidianamente
su una metodologia fino a divenirne abili.
Dobbiamo comportarci come un atleta che,
concentrando il suo sforzo verso la speciali-
ta a lui piu congeniale, raggiunge il massi-
mo risultato con la minor di-
spersione d'energia. _
Legqi tutto

Sostieni il nostro impegno

Donazione
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Simbolo del Rigore

Pensieri della settimana

"Il libero arbitrio agisce da cerniera tra
il Divino e I'umano o, tra I'Anima e la
personalita. E uno strumento bivalen-
te. Puo aprire la porta all'aspirazione
dello Spirito oppure ai desideri della
persona. Per indirizzarlo verso lo Spiri-
to occorre disciplinare la persona ad
intuire i modelli a cui I'Anima spirituale
si ispira poiché in permanente contatto
con il Piano Divino".

"La comunione di intenti si esprime
mediante I'adesione ad una forma
condivisa. La forma lega le coscienze
ad uno specifico intento. Senza una
forma a cui aderire le coscienze non
hanno legami di condivisione nel mon-
do manifesto”.

“Eliminare il disordine, sia esso fisico,
mentale, emotivo o spirituale, crea fa-
cilita e ispira un senso di pace, calma
e tranquillita’.


https://www.fraternity.it/pagina-donazioni
https://www.fraternity.it/pagina-donazioni
https://www.youtube.com/channel/UC8F8l2XrofmAQP6gmHiOrog
https://www.facebook.com/FraternityMeditationCenter/
https://www.fraternity.it/articolo-strumento-di-crescita-regolarita
https://twitter.com/edo_fraternity

Auguri per il 2024

Rinnoviamo i nostri piu sinceri auguri per un
anno nuovo ricco di realizzazione spirituale e
materiale.

Kundalini la unificatrice

La forza di Kundalini sta nella sua ascesa
dal chakra Radice al chakra Sahasrara alla
sommita del capo. Ma quale é la sua vera
funzione?

Fusione nucleare il futuro dell'energia

Proponiamo un video sullo stadio piu avan-
zato della fusione nucleare. Un traguardo
cosi ambito da essere il vero risolutore del-
I'approvvigionamento energetico del pianeta.
La Fusione nucleare & paradossalmente la
meta spirituale piu ambita, poiché significa la
sintesi tra la materia e la sua causa.

Scopri i contenuti che abbiamo pub-
blicato di recente sul sito.

| nostri libri per la crescita della coscienza
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https://www.fraternity.it/articolo-cuore-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/archive
https://www.fraternity.it/archive
https://www.fraternity.it/articolo-valori-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-meditazione-creativa-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-auguri-da-fraternity
http://www.fraternity.it
mailto:info@fraternity.it
https://www.youtube.com/watch?v=MFSwkFK7_ws&t=61s
https://www.fraternity.it/articolo-la-magia-cerimoniale-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-archethealing-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-conoscenza-iniziatica-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/carte-dei-49-valori
https://www.fraternity.it/articolo-kundalini-la-unificatrice

