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Trasformare la paura

Car*, il compito per questa settimana ri-
guarda: Trasformare la paura.

La Paura é uno stato paralizzante la perso-
na che diventa incapace di alcuna scelta.
Cio che libera dalla paura é I'atto di corag-
gio che non scaturisce dalla paura, bensi da
un impulso dellAnima che vuole liberarsi
dal condizionamento. La paura, dunque,
non aiuta a sprigionare il coraggio; al con-
trario, avvolge la persona in una morsa
sempre piu stretta come le spire di un pito-
ne che, infine, stritolano il corpo. Solo fa-
cendo ricorso alla propria forza
interiore I'individuo puo trovare la soluzione
definitiva alla paura.

Esercitatevi a rappresentare la gestualita
della paura e a trasformare quel gesto in un
atto di liberazione, ricordandovi di attivare e
disattivare a comando la vostra rappresen-
tazione. Non mettete carica emotiva; limita-
tevi a recitare il personaggio che si libera
dalla paura attraverso i gesti che avrete ri-
tualizzato.
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Pensieri della settimana

"La paura € sempre incline a vedere le
cose piu brutte di quel che sono”.

“Non sono le idee che spaventano, ma
le facce che rappresentano quelle
idee”.

"La paura non puo essere senza spe-
ranza né la speranza senza paura”.

"Credo che solo una cosa renda im-
possibile la realizzazione di un sogno:
la paura di fallire".

"L'importante non e stabilire se uno ha
paura o meno, € saper convivere con
la propria paura e non farsi condizio-
nare dalla stessa. Ecco, il coraggio
questo, altrimenti non e piu coraggio
ma incoscienza’”.


https://www.facebook.com/FraternityMeditationCenter/
https://www.youtube.com/channel/UC8F8l2XrofmAQP6gmHiOrog
https://twitter.com/edo_fraternity
https://www.fraternity.it/articolo-strumento-di-crescita-trasformare-la-paura
https://www.fraternity.it/pagina-donazioni
https://www.fraternity.it/pagina-donazioni

Il dolore & amore imprigionato

Quando nasciamo a nuova vita, cioe I’Anima
e pronta ad incarnarsi, disegna il suo piano
di incarnazione consultandosi con i Signori
del Karma, affinché il tema karmico sia af-
frontato e possibilmente risolto.

Anima ribelle valore Integrazione

Anima ribelle sul valore della Integrazione a
elevazione del degrado di omissione.

Su animaribelle.org trovi i Valori per risolvere
i tuoi disagi e le facilitatrici che ti aiutano nel
percorso di liberazione.
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La metafora dell'acqua 3" parte

La Vita Una si manifesta in tre stati: Energia,
Forza e Sostanza. L’Energia € lo stato di po-
tenzialita a cui € data forma dal Pensiero. La
Forza & lo stato di attrazione dinamica a cui &
data forma dal Sentimento. La Sostanza ¢é lo
stato di attivita vitale a cui € data forma dalla
e nella dimensione eterico-fisica.

Scopri i contenuti che abbiamo pub-
blicato di recente sul sito.

| nostri libri per la crescita della coscienza
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https://www.fraternity.it/articolo-archethealing-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-la-magia-cerimoniale-nelle-librerie
https://youtu.be/6PnzYKyDEQA
https://www.fraternity.it/articolo-conoscenza-iniziatica-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/carte-dei-49-valori
https://www.fraternity.it/articolo-cuore-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-meditazione-creativa-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-valori-nelle-librerie
https://www.fraternity.it/articolo-pensiero-del-giorno-la-metafora-dellacqua-3
https://www.fraternity.it/articolo-il-dolore-e-amore-imprigionato
http://animaribelle.org
https://www.fraternity.it/archive
https://www.fraternity.it/archive
http://www.fraternity.it
mailto:info@fraternity.it

